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“Yoshlar ta’lim-tarbiyasi jarayonida psixologik etuklikni shakllantirish va
rivojlantirishning ilmiy-amaliy asoslari® mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy anjumani
matepuannapu. — Toshkent: , 2023. — 792 bet.

Mazkur to‘plamda psixologiya sohasidagi respublikamizdagi taniqli olim va mutaxassislar,
o‘rta umumta’lim maktablarining o‘qituvchilari, tadqiqotchilar, magistrlar hamda iqtidorli
talabalarning amaliy psixologiya , O‘zbekistonda sifatli ta’lim: omillar, muammolar, echimlar;
zamonaviy axborot muhitida yoshlar ta’lim-tarbiyasi muammosi;  psixologik etuklikni
ta’minlashning ijtimoiy-psixologik usullari hamda globallashuv davrida yoshlardagi xulg-atvor
agressiyasi muammosi va uning echimlari bo‘yicha yangicha yondashuvlar, amaliy echimlarga
bag‘ishlangan magolalar kiritilgan.

Anjuman materiallaridan ta’lim muassasalarining professor-o*qituvchilari, ilmiy xodim-

izlanuvchilar, mustaqil tadqiqotchilar, talabalar va sohaga qiziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Tahrir Akramova F.A Nizomiy nomidagi TDPU “Umumiy
hay’ati: psixologiya™ kafedrasi professori v.b, ps.f.d.
Juraeva SN Nizomiy nomidagi TDPU “Umumiy

psixologiya™ kafedrasi professori v.b, ps.f.d.

Axmedova M.X Nizomiy nomidagi TDPU “Umumiy

psixologiya™ kafedrasi dotsenti, ps.f.d.
Nazirova L.V Nizomiy nomidagi TDPU “Umumiy
psixologiya™ kafedrasi dotsenti, ps.f.d.
Abdullaeva R-M — g :
RO Nizomiy nomidagi TDPU “Umumiy

psixologiya™ kafedrasi dotsenti, ps.f.n.
Jurakulova D.Z Nizomiy nomidagi TDPU “Umumiy
psixologiya™ kafedrasi katta o’qituvchisi,
psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori
PhD.

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti Pedagogika va psixologiya fakulteti

“Umumiy psixologiya™ kafedrasi mudiri X.A. Tillashayxovaning umumiy tahriri ostida

To*plamga kiritilgan maqola va tezislardagi dalil, ragam va ma’lumotlarning to‘g‘riligiga
mualliflar mas’uldirlar.

Anjuman materiallari Toshkent davlat pedagogika universiteti ilmiy-uslubiy kengashining 2023 yil
dagi Ne _ -sonli qarori bilan nashrga tavsiya etilgan.
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KIRISH SO°Z]

A.G*.Qirg‘izboev
Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti rektori,

tarix fanlari doktori, professor

Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev tomonidan mamlakatimizda Taragqiyot
strategivasini vanada yangi bosgichga ko‘tarish borasida olib borilayotgan keng ko‘lamli va
shiddatli islohotlar tufayli yangi-yangi tashabbuslar, dastur va rejalar faoliyatimiz mezoniga
aylandi. Xalgimiz ko‘nglidagi orzu-intilishlar ifodasi bo‘lgan bunday ezgu harakatlar
hayotimizni sifat jihatidan butunlay o*zgartirishga xizmat gilmogda. «Y oshlar — kelajagimiz»
dasturi, joylarda aholi bilan muntazam o‘tkazib kelinayotgan jonli mulogotlar, sayyor
qabullar, davlat xizmatlari ko*rsatish sohasidagi vangiliklar — bularning barchasi tarixan qisqa
muddatda islohotlarimizga ulkan hayotbaxsh qudrat bag*ishlagani noyob ijtimoiy hodisadir.
Eng muhimi, yurtimizda boshlangan bu mislsiz yangilanishlar tobora jadal tus olmogda. Bu
tashabbuslar O*zbekistonda amalga oshirilayotgan Taraqgivot strategiyasi' markazida inson,
xalg va davlat manfaatlari o‘zak va bosh g'oya, ustuvor magsad bo*lib turgani va bizni ulkan
amaliy ishlarga undayotganini vana bir bor yagqol tasdiglamoqda.

Ma’'rifatparvar shaxs Abdurauf Fitrat o'sib kelayotgan kelajagamiz nihollariga
quyidagicha ta’rif beradi: *Bolalar axlogiy tarbivani muhitdan oladilar, boshgacha gilib ayiganda,
bolalar suvga o*xshaydilar, suv idishning shaklini olganidek, bolalar ham muhitning odat, axlogini
qabul giladilar™?,

Inson borki, kelajakda o'z farzandlarining xuzur-halovatini, baxt-saodati va kamolini
ko‘rishni orzu qilib yashaydi. Shu yo'lda kurashadi, mehnat giladi, kerak bo‘lsa jonini ham
ayamaydi. Zero, bolalarini har tomonlama barkamol qilib tarbivalash, ularning boshini
qovushtirib, xo*jalik yuritish va oila tebratishga o‘rgatish, jamivatning iqtisodiy hamda ijtimoy
taraqqiyotini tezlashtirishga munosib hissa go‘shadigan bunyodkor va ijodkor, ga’tiyatli va
e'tigodli, yurtparvar avlodni voyvaga etkazishga ko*maklashish har bir oila, har bir ota-onaning
davlat va jamiyat oldidagi muqaddas burchidir.

Shunday ekan, bugungi kunda bizning magsadimiz, farzandlarimizni ta’lim-tarbiyada

mustaqil va keng fikrlash qobilivatiga ega bo‘lgan, ongli vashaydigan, komil insonlar etib

' ¥atexncton PecnyGnukacn Tlpesugentunnnr 2022 dimn 28 supapiard Ld-60-con «2022-2026 iinnmapra
wmimxannanran Anre VabekHeToHHMHT TapakkuéT cTpaterusck Tyrpucnaasry Dapuonn, hitp:/lex. uz.

? ¥abekncton PecnyGankacn Mycynmonnap uaopacu TOLIKEHT BHICATH BAKWAIHTH pachuii e — caifh,
httpz/ifitrat.uz'yoshlar-manaviyatiga-arshi-kurash
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tarbivalash vazifasi ekanligini anglashimiz zarur.

Bu borada Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti Pedagogika va
psixologiya fakultetida bo‘lib o‘tadigan «Y oshlar ta’lim-tarbiyasi jarayonida psixologik etuklikni
shakllantirish va rivojlantirishning ilmiy-amaliy asoslari» mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy
anjuman kun tartibida:

1. Sifatli ta’lim: omillar, muammolar, echimlar;

2. Zamonaviy axborot muhitida yoshlar ta’lim-tarbiyasi muammosi;

3. Psixologik etuklikni ta’minlashning ijtimoiy-psixologik usullari;

4. Globallashuv davrida yoshlardagi xulg-atvor agressiyasi muammosi va uning echimlari.

Masalalarining keng muxokama maydoniga go®yilgani taxsinga sazovordir.

Mazkur konferensiyaning ishiga ulkan muvaffagiyatlar tilayman.
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TABRIK 50Z1

B.S.Abdullayeva
Nizomiy nomidagi TDPU ilmiy ishlar va innovatsion rivojlanish prorektori,

pedagogika va psixologiya fanlari doktori, professor

Jahonda psixologik ta’lim jarayonida talabalarning o‘quv faoliyati motivatsivasining
o‘ziga xos jihatlarining psixologik mexanizmlarini o*rganish masalalariga alohida ¢ tibor qaratish
dolzarblashib  bormoqgda. Mazkur muammoning dolzarbligi  «Ta’lim  sub’ektida  ijodiy
imkoniyatlarini amalga oshirishni ta’minlash, motivini kuchaytirishi muhim ekanligi»* hamda
Ta’lim sohasidagi xalgaro tashkilot Education International hujjatlarida ta’lim beruvchi va ta’lim
oluvchi shaxsiga alohida talablar qo*vilganligi* bilan ham izohlanib, bu masalaga alohida e’tibor
berib kelinmogda. Bu borada pedagogik ta'limda talabalar o*quv motivlarini shakllantirishga
e’'tibor berish, motivlarini shakllantirishning yangicha institutsional asoslarini yaratish zarurati
dolzarb muammolardan bo‘lib golmogda. Jahon ta’lim va ilmiy muassasalarida psixologik ta’lim
jarayonida talabalarning o*quv faolivati motivatsiyasini shakllanish mexanizmlarini o‘ziga xos
konsepsiyasini ishlab chiqish masalalarini o‘rganish bo*yicha ilmiy tadgigotlar olib borilmogda.
Bu borada talabalarning o*quv faolivati motivatsivasini kuchaytirish, psixologik komponentlarini
tahlil gilish, o*quv faoliyati samadorligiga ta’sir etuvchi psixologik usullarini ilmiy tadqiq etishga
e'tibor garatish zarurati dolzarb ahamivatli bo‘hib golmogda.

Respublikamizda so‘nggi willarda ta’lim tizimida oqituvchilarni tayvorlash, ilmiy
faoliyatini qo*llab-quvvatlashning zarur huquqiy-me’yoriy asoslari yaratildi. «Ta'lim oluvchilarda
ilmiy tafakkurni rivojlantirish, pedagog kadrlarni ilmiy salohiyatini oshirib borish, ilm-fan va
texnologivalarni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari bo‘yicha yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlab borish..»” strategik vazifalar belgilanib, ilmiy pedagog kadrlar tayyorlash sifatini
oshirish, bo‘lajak pedagoglarda o'quv-ilmiy faolivat motivatsivasini shakllantirish yuzasidan
ilmiy tadqigotlarni chuqurlashtirishga qaratilgan yangicha nazariy echimlarni topish imkoniyatlari
yaratilganligini gayd etish magsadlidir.

Xulg-atvor va faolivat motivatsivasi muammosi psixologiyadagi asosiy muammolardan

biri hisoblanadi. Shaxs motivatsion sohasini o‘rganishda nazariy va eksperimental

* https://eduherald. ruru/article/view?id= 17804
* Crparerns Eeponeiickoro Corosa g oGnacti o0pazopania 1 npodeccHonansHoil nogrotoeku ( ET2020)
/Tacekos B.B. Cornacosanie CTPATCrHMCCKHN UEACH # HHIHKATOPOB NPOQICcCHONLILHON NMOJNOTOBKH KaIpos ©
MERTYHAPOIHEIMH pekoMenatsiamn u onermos. 20018, - C11.
3 Vagexncron PeciyGankacunnnr 2019 finn 29 okrabpaarn YPK 576-con «lnmuii-han pa naMuii haoanat
Tirpuennasrn Konynnhttps:Vlex.ue/does/457 1490,
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yondashuvlaming xilma-xilligi kuzatiladi. Buning asosiy sabablaridan biri eng avvalo, zamonaviy
psixologik maktablarning turli falsafiy yonalishlarn, ikkinchidan, bu hodisaning ziddivatlarga
to‘laligi va murakkabligi bilan bog*ligdir.

So‘nggi  yillarda psixologik ilmiy adabiyotlarda o'quv-ilmiy faoliyatiga bo‘lgan
motivatsiva masalalariga alohida e’tibor garatilmoqda. Chunki motivlar masalasi mohiyatan
o'quv-ilmiy faoliyatining sifati haqgidagi masaladir. Tashqi, utilitar motivlarning ustunligi
o‘gitishning rasmiy tabiat kasb etishiga, ijjodiv yondashuv, o*quv va ilmiy magsadlarini mustaqil
belgilashning yo*qligiga olib keladi. Ma'lumki, ta’lim olishga ya’ni o‘qgishga va ilm olishga
bo‘lgan xuddi mana shu salbiy yoki befarq munosabat tahsil oluvchilarning o‘zlashtirish
darajasining past bo‘lishi yoki o*zlashtirishning umuman bo‘lmasligiga sabab bo‘lishi mumkin.

Bo‘lajak o*gituvchilar o‘quv-ilmiy faoliyatiga bo‘lgan motivatsivasini o‘rganishga
bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy ishlar o‘rganilgan. Biroq motivatsiyaning psixofiziologik omillari va
o'quv-ilmiy  faolivatining muvaffaqivati orasidagi alogadorlik masalasi etarli darajada
o‘rganilmagan. So‘nggi vyillarda yarim sharlar orasidagi assimetriyaning boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining o*quv jarayoniga ta’sirini o°rganishga bagishlangan ishlar soni ortib bormogda.
Shu bilan birga, o‘gishga bo‘lgan motivatsiyani psixologik va psixofiziologik omillarni hisobga
olgan holda yosh mutaxassislarni tayyorlashning sifatini oshirish omili sifatida o'z vaqtida tashhis
qilish va korreksiya gilish psixologlarning dolzarb vazifasi hisoblanadi. Bu erda muammo
individual psixologik va psixofiziologik xususiyatlami hisobga olgan holda, psixologik va
o‘gituvchiik ta'siming o*qishga nafagat eng yaxshi darajada rag‘batni uyg otadigan, balki tahsil
oluvchi shaxsining maksimal darajada rivojlanishi va imkoniyat, qobiliyat va salohiyatlarini
amalga oshirishiga yordam beradigan zarur metodlarini topishdan iborat.

Tahsil oluvchilarning motivatsion sohasini shakllantirishning asosi bo‘ladigan zarur o°gish
Jjarayonini qurish zamonaviy ta’limining eng dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Psixik
hodisalarning darajaviy tuzilishi g*ovasi psixologivada keng targalgan va tadbiq etib kelinmogda
va bu bejiz emas, zero darajali tuzilish hagidagi tasavvurlar turli psixik hodisalarning muayyan
tizimga keltirilgan modellarini hosil gilish imkoniyatini beradi. Shaxs motivatsion sohasida o'z
darajasi va murakkabligiga ko*ra turlicha bo*lgan motivatsion hodisalarning mavjudligi darajaviy
tuzilishi hagidagi g*oyalarning bu yo‘nalishda ham samarali qo*llash uchun sharoit yaratadi. Inson
motivatsion sohasining ierarxik darajaviy tuzilishi masalasi motivatsiya bilan bog‘lig eng o‘tkir
va keskin bahslarga sababchi bo*luvchi muammeoelardan biridir. Tahsil oluvchilarning motivatsion
sohasini shakllantirishning asosi bo‘ladigan zarur o*qish jarayonini qurish zamonaviy ta’limining
eng dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.Shu munosabat bilan, OTMda talabalarni o*qishga
bo‘lgan motivatsivasining mavjud holati va ularning o*quv faolligiga qo‘yiladigan zamonaviy
talablar orasida; talabalarning motivatsion sohasini boshgarish bo‘yicha ilmiy asoslangan
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tavsiyalarda amaliyotga bo‘lgan ehtiyojlar va buning uchun etarli ilmiy-psixologik bilimlarning
yo'gligi orasida ziddivatlar pavdo bo‘ladi.Bo*lajak o*gituvchi-talabalarining motivatsion sohasini
o‘rganish alohida ahamiyatga ega, chunki bu kasbga o‘rganish (kasbni o‘rganish) jarayonida
boshgalardan fargli o*larog, bo‘lajak psixologlarda ilmiy psixologiyva asoslarini bilish, o*zlarini,
jumladan, o‘z motivatsion sohasini o‘zgartirish imkoniga ega. Ilmiy innovvatsion tafakkur, o*quv-
ilmiy faoliyat, o‘quv-ilmiy xatti-harakat hodisalari bilan bog'liq bo‘lgan aynan psixologik
muammolar so*nggi o'n yilliklarda ko*plab fanlardagi tadgigotchilarning jiddiy e tibor ob’ektiga
aylandi, bu zamonaviy ijtimoiy amaliyot talablaridan kelib chigmogda.

Talabalarning kasb  yo'naltirilganligi shaxsning tipologik xarakteristikasi, uning
yaxlitligining ifodasi; gadriyatli strukturasi, xususiyatlar majmui; kasbiy o‘zligini aniglashning
o'zagi; ichki holatlar (motivlar, ustanovkalar, gqadriyatlar) tizimi hisoblanadi. Kasbga
yo‘naltirishning yuqori darajasi shaxsning energiya va ijodiy potensialini uyg'otadi va
faollashtiradi.

Talabaning o‘quv faoliyatini motivatsion go‘llab-quvvatlashning komponentlari ba’zi
xususivatlar bilan tavsiflanadi. Diqgat-¢’tiborni o‘quv vaziyatiga jamlash talabalar o‘quv
faoliyatining ajralmas tarkibiy gismi bo‘lib qolmegda. Chunki, OTM sharoitlarida, digqat-
e'tiborning mazmuni o‘quv jarayonining magsadlarining keng ko‘lamliligi, diggat-e’tibor
ob’ektlar sonining oshishi, o‘quv ishining turlari va usullarining turli-tumanligi, bo‘lajak
mutaxassisning kasbiy tayyorlanganligi darajasi bog'lg bo‘ladigan talabaning o*quv faolivati
natijalariga maktabdagiga qaraganda sifat jihatdan talablar bilan bog®lig holda murakkablashadi.

Yoshlarni o‘quv-ilmiy faolivati murakkab tuzilishga ega: bu ko'plab tarmoglangan
jarayonlarning ajralmas natijasidir va ularni barcha jihatlari birligida ko*rib chigish kerak. Birog,
uning yadrosi o*ziga xos o*quv-ilmiy tafakkur bo°lib, u innovatsiyalarni rivojlantirish va amalga
oshirishning barcha bosqichlariga xizmat giladi va ularning sifatli, samarali, amaliy go‘llanilishini
ta’minlaydi. Bunday fikrlash kamdan-kam hollarda o‘z-o*zidan pavdo bo®ladi. Odatda, u uzoqg
vaqt davomida fikrlash jarayonlarini rag‘batlantiradigan qulay muhitda tuziladi, shuning uchun
yoshlami o*quv-ilmiy facliyatga tayyorlash iloji boricha tezrog amalga oshirilishi kerak.

Yugorida keltirilgan taxlil asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

talabalar o*quv-ilmiy faoliyatini tashkil etishda motivatsion tizimning kognitiv,
emotsional, ijtimoiy komponentlarini bilish zarurdir; talabalarda  o*quv-ilmiy  faoliyat
motivining dinamik tarzda namoyon bo‘lishida kasbiy tasavvurlar, kasbiy yo‘nalganlik, tanlangan
kasbdan gonigganlik, kasbiy etiyojlar ierarxiyasini refleksiv darajada tahlil gilish omillari muhim
ahamivatga ega.
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KEKSALIK BIOLOGIK VA PSIXOLOGIK HODISA SIFATIDA

Jumayeva Guljahon O’ralovna

TerDU Psixologiya kafedrasi o’gituvchisi

Qarilik, keksalik (garish) - organizm hayotining yoshga bog‘liqQ muayyan bir davri,
mugarrar ravishda yuz beradigan jarayon. A’zo va sistemalarda o*ziga xos o‘zgarishlar ro*y berib
boradi, bu esa asta-sekin organizmning hayotga moslashuv imkonivatlari susayishiga olib keladi.
Bu vyoshning eng muhim xususiyatlaridan biri yosh o°zgarishi bilan kechadigan genetik
programmalashtirilgan jarayonning garishini bildiradi. Qarilik murakkab bioijtimoiy psixologik
hodisadir. Biologik jarayon sifatida qarilik organizmning keksayishi, o'lim ehtimolining ortishi
bilan bog-lig. Ijtimoiy hodisa sifatida keksalik nafagaga chiqish, ijtimoiy statusning o*zgarishi,
muhim ijtimoiy rollaming yo‘golishi bilan bog'lanadi. Psixologik darajada bu ro'y bergan
o‘zgarishlarni anglash va unga muvaffaqivatli moslashishdan iborat. Dastlab organizm
faoliyatining sekin-asta susayishida kuzatiladi. Bu vyoshdagi insonlarning jismoniy kuchi,
energiyvaning umumiy zaxirasi yoshlik davriga nisbatan ancha kamayganligini kuzatish mumkin.
Insonning gon aylanish va immun tizimi ham susayadi. Qarish jarayoni insonning nerv sistemasiga
ham ta’sir giladi. Dastlab uning sezgirligi kamayadi, tashqi ta’sirlarga organizmning sekin
reaksiya bildirishi, turli sezgi organlari sezgirligining pasayishi kuzatiladi.

Qarilik davrida ko'pchilik insonlar u yoki bu ma’lumotni olish uchun ko*prog vaqt
sarflayotganligini his gilishadi. Qarish jarayonining natijalari insonning eshitish sezgirligining
susayishida kuzatiladi. Fozard (1990)ning tadgiqotlaridan ma'lum bolishicha, bu yoshdagi
insonlarda eshitishning susayishi gariyalaming uchdan bir gismida, ko’proq erkaklarda kuzatiladi.
Bu voshdagi insonlarning ko*pchiligida ko'rishning turlicha buzilishlari kuzatilishi mumkin. Ko*z
gavhari elastikligining yo*qotilishi hisobiga predmetlarga nazar tashlash gobiliyatining susayishini
paygash mumkin. Ko‘z gavhari strukiurasining o‘zgarishi anig ko‘rmaslikka, keyinchalik
kataraktaga olib kelishi mumkin, Qarivalardagi o‘zgarishlardan biri sifatida ko‘rish o'tkirligining
susayishida, mayda detallamni farglashning giyinchiligida namoyon boladi. Bunday o'zgarishlar
bifokal va trifokal ko‘zoynaklar bilan to’ldirilishi mumkin. Qariyalarda ko‘rish sezgirligining
o‘zgarishi ko‘p jihatdan psixofizik funksiyalar dinamikasi bilan ko‘p jihatdan bogliq. Qariyalarda
ranglarmi ajratish ham birmuncha susavadi, fagat sariq rangni ajratish 50 yoshdan keyin ham
o‘zgarmaydi. Ta’m bilish sezgilari ham qariyalarda garivb o‘zgarmaydi. Bartoshukning (1990)
tadgigotlaridan ma’lum bo’lishicha, shirinni sezish qobiliyati o*zgarmaydi. M. Spitzer (1988)ning

tadgigotlaridan ma’lum bo’lishicha, achchigni sezish biroz kamayadi. Ta’m bilish sezgilaridagi

277



qator o'zgarishlar ba’zan insonning individual xususiyatlariga ham boglig boladi. Qariyalar
ovgatdagi ba’zi komponentlarning ta’mini sezishda qivinchilikni boshdan kechiradi, bu esa ta'm
bilish analizatori emas, balki hid bilish sezgirligining susayishi evaziga sodir boladi. Hid
sezgirligining o*zgarishiga asosiy sabab nerv uchlari va tolalarida karaxtlikning boshlanishidir.
Odamlarning qarilik davri 75 yoshdan keyin boshlanadi yoshdan oshgan kishilar uzoq umr
ko*ruvchilardir), bu fiziologik qarilikdir, bunda akliy va jismoniy quvvat, ma’lum ish gobiliyati,
xushchagchaglik va atrofga qizigish saglanadi. Turli noxush tashqi va ichki ta’sirotlar barvaqt yoki
patologik qarikikka olib keladi. Odatda, qarilikning dastlabki belgilari odamda etuklik davridan
(shartli ravishda 60 yoshdan) song boshlanadi. Lekin aslini olganda, garilik organizmning o*sishi
va rivojlanishi to*xtagandan keyin sezila boshlaydi. Masalan, 30—35 yoshlarda biologik
jarayonlarning faollik darajasi pasaya boshlaydi. Qarish turli to*qima va a’zolarda bir vaqtda
boshlanmaydi va turli darajada kechadi, u organizm hujayralari yashash xususiyatlarining asta-
sekin susaya borishidan iborat. Dastlab qarilik tufayli boshlangan o‘zgarishlar amalda
organizmning hayot sharoitlarining keskin o‘zgarishlariga moslashuvchanlik jarayonini
buzmasada, ammo borabora yosh ulg®ayib, o*zgarishlar kuchayganda organizm bunga endi ancha
qgiynalib moslashadi. Xususan, bu kasallik davrida, jismoniy va ruhiy zo*rigishlarda bilinadi,
Qarish jarayoni, birinchi navbatda, yuraktomir va nerv sistemasiga ta’sir giladi; bunda bir
faolivatdan ikkinchisiga oftish qobilivati qiyvinlashadi. Tormozlanish jarayonining etarli
bo‘lmasligi nerv sistemasi qo*zg aluvchanligining oshishiga olib keladi, shu tufayli atrofdagi
narsalarga moslashish va javob reaksivalar sust ishlanib, sekin yvo*goladi; emotsional begarorlik
kuchayadi garilik ko*pincha turli xil surunkali kasalliklar bilan kechadi, bu barvaqt garib qolishga
olib kelishi mumkin. Umuman yoshga xos o‘zgarishlar bilan kasallanish o‘rtasida ma’lum
darajada bog°liklik bor. Qarilikda organizmning moslanuvchanlik va tiklanish imkonivatlari
susayadi, bu - kasalliklarning avj olishiga va ularning ancha og*ir o*tishiga sabab bo*ladi. Shuning
uchun kasallikning oldini olish barvaqt garishga vo®l go*ymaslikka yordam beradi. Hozirgacha
qarilik sahablari to*g‘risida aniq fikr yo*q, lekin u bir gadar irsivatga ham bog‘lig. Ba’zi oilalarda
uzoq umr ko‘ruvchilarning nasldan-naslga o*tganligi ma’lum. Ayollarda garilikning erkaklarga
nisbatan kechrog kuzatilishi genetik apparatning xususivatlariga va boshqa omillarga (masalan,
ayollarda chekish, spirtli ichimliklar ichish kam) ham bog*lig bo*lishi mumkin. Ma’lumki, garilik
surati turlicha bo‘ladi: ba’zilarda 75-80 yoshda, hatto ancha keyin ham turli ishlar bilan
shug*ullanish uchun kuchquvvat va imkoniyat bo*ladi. Birog yosh o°tishi bilan barcha odamlarda
mehnat qobiliyati pasayadi, salga toligadi. Shu sababli, yosh o‘tganda kishining ahvoli yaxshi
bo‘lsa ham og‘ir ish gilmaslik kerak. qarilik davrida ovgatlanish, mehnat va dam olish rejimiga
qat’iy rioya etish, uxlashdan oldin ozroq sayr qilish, chinigish muolajalari va boshgalar katta
ahamiyatga ega. Birog chinigish muolajalari turini va muddatini, albatta, vrach bilan
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maslahatlashib olgan ma’qul. Aytib o‘tilganlarga amal gilish barvaqt qarilikning oldini oladi va
umng maromida kechishiga, shuningdek, odamning jismoniy va ma’naviy imkoniyatlarini iloji

Keksalik davridagi biologik va psixologik o'zgarishlar keksalarning his-tuygularida ham
ma’lum bir o’zgarishlarni keltirib chigaradi. Keksaning umri davomida hayot va jamiyat
to’g’risidagi qarashlari, etiqod va ehtiyojlari, turmush tarzi, oilaviy mezonlari, farzandini qanday
tarbiyalanganligi va uning natijasi, hamda ular hayotining asosiga aylangan, butun borlig'iga o'z
izini goldirgan ijimoiy o’zgarishlar, biologik jarayonning zaiflashuvi asosida ularning xarakter
xislatlarida chekinish, hadiksirash, ishonchsizlik hislarini paydo bo’lishiga sabab bo’ladi. Bunday
psixofiziologik o zgarish va xususiyatlar keksalar hayotida ijtimoiy — psixologik muammolarni
keltirib chigaradi. Bularning barchasi ma'lum darajada depressiv holatlarni paydo giladi. Shuning
uchun ham ko'pchilik garivalar jizzaki, bola tabiat, injiq bo’lib, o'zlariga nisbatan hurmat —
e’tiborni talab giladigan bo’lib golishadi.

Xulosa qilib aytganda keksayish davrida ko*pchilik sensor funksiyalar susayadi. Lekin
shuni ta’kidlash joizki, biz yugorida ko‘rib o‘tgan sensor sezgirlik tiplarining ko‘pchilikda
susayishi kuzatilsa-da, bu hammada bir xil emas. Sensor funksivalarning susayishi, shaxs
shug*ullangan faolivat turiga bog’lig ravishda o‘zgarish kuzatiladi. Umuman olganda keksalarga
hurmat-e’tibor ko’rsatish va e’zozlash hamda ulaming el-yurt faoliyati hamda yosh avlod
tarbivasida boy hayotiy tajribasidan foydalanish keksalarning jamivatda o’zlarining muhim va
kerakli shaxs sifatida xis qilib yashahlariga,psixologik jihatdan ish gobiliyatlari va intellektual
salohiyatini saglab golishlariga,uzoq umr ko'rishlariga hamda hayotlarini giziqarli o'tishiga
yordam beradi.
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121 | Kurbonova G.A. Fanlararo alogadorlikning psixofiziologik asosi va muhim | 438
jihatlari
122 | Qurbonboev A. N. Talabalar o*zini o'z faollashtirishining o‘ziga xosliklari 442
123 | Mamatova 5. M. Bo‘lajak o'qituvchilarni pedagogik jarayonlarni tashkil etish | 445
va boshqarish faoliyatiga tayyorlash omillari
124 | Mardieva F. H. Talabalar xarakterining ilm olishga ta’siri 447
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125 | Muxsieva A. Sh. Pedagogicheskoe uslovie podgotovka buduego uchitelya k | 450
rabote s odaryonneimi detmi
126 | Voxidova N. X, Ta’limda innovatsion faolivatni tashkil etish muammolari 453
127 | Nasimdjanova M. AKKYITYPalMA, KK MPOLECC OCBOSHHE UyKOil KyITYpE 457
M.
128 | Niyozmetova G. L Professional kompetenuiyani oshirishning psixologik 460
muammolari
129 | Nurmamatov A.Sh. | O*spirinlarda kreativ - ijodiy tafakkur va uni rivojlantirish 463
masalasi
130 | Jo'rayev A.QQ. Oila mustahkamligida enopsixologik munosabatlarning 467
psixologik xususiyatlari
131 | Raximova . I. [Menxonornueckie 0coOEHHOCTH COLMAITHO AKTHEHOH 475
MOJIOIEHKH
132 | Saidova D.L Maktabgacha yoshdagi bolalar bilish jarayonlarining 479
rivojlanishi
133 | Salaeva N, Oilada o*quvchi- yoshlarni axborot xurujlaridan 484
Xudayberganova S. | himova qilishning ba’zi jihatlari
134 | Sattarova D. E. Zamonaviy ta’limni tashkil etishning o*ziga xos 488
xususiyatlari
135 Suleymanova Apantanus K HOBOH COIMANIHOI cpejie - Kak BakHEIT | 492
T. G. taktop  dopMHpOBAHHUA LUCHHOCTHRIX  OpHCHTAIHIT
CT)"}IEHTOB
136 | Mamaradjabova ('z-o'zini anglash strategiyasi 496
B.A.
Tillashayxova [MToaxomas! kK H3YUEHHIO MCHXOMOTHYECKOr0 Oaronomy4ms, 498
XA, KaK (hakTOp BOCIHTAHMS COBPEMEHHOIT MOJIOIEKH
Fedyunina D.S.
137 | Teshaev S.S., Yoshlarni tarbiyalashda boshgaruv mulogotining o‘ziga xos | 503
Abdullaeva M.M. - | jihatlari
139 | Umirova §. S. Boshlang*ich  sinf  o‘quvchilarining  emotsional | 509
xususivatlari
140 | Umrixina V. L., HauuonanHoe BOCTIHTaAHHE MOTOICHKH B peciy0IHKe 513
Seytakova K. VYabexucran
141 | Urazova M.B. AKTYAIHOCT H BAAHOCT BOCITHTAHIA MOJIOJASKH B yenosuax | 518
rnoGaanzam
142 | Hamidov A, A, Chagiruvga qadar boshlang'ish tayyorgarlik jihatlari tahlili 521
143 | Hasanova M Yoshlar internet submadanivatining o*ziga xos jihatlari | 527
144 | Xolbo'taev X.H. Talabalardagi virtual hayotga bo‘lgan moyillikning ijtimoiy- | 531
psixologik sabablari
145 | Xolmurodov G*.0. | O‘zbekistonda voyaga yetmaganlar axborot xavfsizligini | 534
ta’minlashga vo*naltirilgan ustuvor vazifalarning xususivati
146 Xudoynazarov Ta’limda nomoddiy madaniy merosdan foydalanish | 539
a samaradorligi
u. o,
147 | Shamsiddinova E.M. | MecTo H pos TeXHOMOTHH 00YYEHHS B NMEJarorHIecKkoii 542
CHCTEME
148 | Eshmatova X.X. Ik voshdagi bolalar agliy taraggiyotining o’ziga xos 546
jihatlari
149 | Yuldasheva N.Q. O*quvchilarni kasb-hunarga yvo'naltirishda | 551

gizigishlarning psixologik omillari
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150 | Yunusov KA, “Ta’lim-tarbiya infratuzilma™si - zamonaviy axborot 555
mubhitida innovatsion yondashuv
151 | Yusupova S. N., [TpHHHEL BOTHHKHOREHHA KOH(IHKTOR B ceMe 558
Ergasheva U,
152 | Mahmudova M. Nomukammallik tuyg’usi va nomukammallik kompleksi 563
153 | Yakubbaeva N.N. Zamonaviy axborot muhitda yoshlar ta’lim-tarbiyasi 565
muammosi
154 | Tohirova M.Z. “Uchinchi Renessans davri va O‘zbekistonning yuksalishida | 568
mustahkam oilalarning ahamivati”
155 | Ramatjonova G.B. Maktabgacha ta’lim tashkilotidagi tarbiyalanuvchilarni 570
maktab ta’limiga tayyorlash jarayvonlar
156 | Qurbonova B.N. Oliy ta’lim muassasasi talabalarini kasbiy tayyorlashda | 573
mustaqil ta’limni tashkil etishning psixologik jihatlari
157 | Nuriddinov R.S. Zamonaviy axborot muhitida yoshlar ta’lim-tarbiyasi 578
158 | Mamaraimova L.A. | Bolalarda agressiv xulg-atvor diagnostikasi mezonlari 580
159 | Jo‘raeva M. X, Boshlang®ich sinf o*quvchilarida mulogatchanlikni 583
shakllantirish
160 | Kucharov 8. A, Texnologik ta’lim yo*nalishida axborotlashgan ta’limning 586
rivojlanish metodikasi
161 | Mirzaeva F.O., Jadidchilik harakatining vujudga kelishi 589
Darobov R.R.
162 | Saidova B.N. Ozbek xalg pedagogikasida ayollar ta’lim- 593
tarbivasi:mazmuni, maktablar turi
163 | Akramova F. A. Sharq mutafakkirlarining ta’lim-tarbiyaga oid qarashlari - 596
ma’rifatli jamiyatning asosiy negizi sifatida
164 | Umrixina V. L., Pout cemu B Bocnintanuy pedenka ¢ ondp 599
Kurtasova M.
3-SHO*BA: PSIXOLOGIK YETUKLIKNI TA'MINLASHNING LITIMOILY- | 603
PSIXOLOGIK USULLARI
165 | Abdullayeva R.M., Yoshlarni to’g'ri kasb tanlashga yonaltirish va hayot sifatini | 603
Berdikulova G.N., oshirishning ijtimoiy-psixologik omillari
Bagoveva Z.R.
Abdullaeva M.A. Rsixologik etuklikni ta"minlashning ijtimory -psixologik | 608
usullari
167 | Abdullayeva D.U. Ota-ona va bola munosabatlari psixokorreksiyasining 612
o°ziga xos jihatlari
168 | Abdunazarova Z.Sh. | Sharq allomalarining talabalarda repraduktiv salomatlik | 615
ko*nikmalarini shakllantirishga qarashlari
169 | Abirova U.N. O'zbekistonda yoshlarni oila, mahalla va ta’lim muassasalari | 618
ijtimoiy-pedagogik hamkorligida tarbivalashning dolzarb
masalalari
170 | Adizova G., O*gituvchilarning kasbiy kompitentligini shakllantirish va | 621
Sulaymonova MLE. | tarbivaviy faolivatga tayyorlash metodlari
171 | Adilova M.F., Bo'lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini | 626
Mirzaraximova Z.R. | shakllantirishning nazariy jihatlari
172 | Akramova F.A., Yoshlami  oilaga  tayyorlashning  ijtimoiy-psixologik | 631
Bilolova 7 B. muammeolari
173 | Rahimova LI, Korrupsiyaning psixologik omillari 634
Alibayev B.F.
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174 Alchurazova N.B. Maktabgacha voshidagi bolalar o’yinining psixologik | 638
xususivatlari
175 | Arzikulov O°.M. Talabalar o*quv faoliyatiining motivlari 641
176 | Ataxo‘jayeva Sh. A., | Boshlang®ich sinflarda o*quvchilarning ta'limga quzigishini | 645
Mahmudjonova R.R. | oshirish
177 | Cynerbaera 2.C. Metoasl  MiyueHHMA NCHXOIOIMHECKOH roToBHocTH K | 648
ceMEeHHOH H3HH MOJIOJIEH N OT NPEACTABNCHHI J10 HABRIKOB
178 | Kabbopoea O. M. bouuanruy cuH) VKYBUMNAPHAA [CHXONOIMK eTYKIHKHM | 651
CanapGacsa J1.T. TABMWHIAL YCYILTAPH
179 | Apndprkanora M.A. | [lpofnema smoumoHATHOTO BEITOPaHHA W crniocoOwl ee | 654
NpeoaoICHHA
180 | Asrarxanova Ye.A. | "Erta bolalar autizmi muammosini o'rganish tarixi" 657
181 | Eshmurodova G. X. | Shaxsning o‘zini anglashi o‘z-o‘zini  boshqarishini | 663
rivajlantirishning asosi sifatida
182 | Jo‘raqulova D. Z. Shaxsning psixologik taraqqiyotida saxivlikning o‘rni 665
Abdurazzoqova
M. A,
183 | Axmedova M.X. Yoshlar ta’lim- tarbivasi jarayonida psixologik vyetuklikni | 667
Komilova Sh.B. shakllantirish va rivojlantirishning ilmiy -amaliy asoslari
184 | Axmedov B.M. Yetuklikda kasbiy kompetentlik shakllanishining psixologik | 669
omillari
185 | Ashurmatov M.K. Harbiy xizmatchilar kashiy psixologik etukligining 673
mezonlari
186 | Baltamuratova A.P. | Bo'lajak  boshlang'ich  sinf  o'gituvchilarini  kasbiy | 675
tayvorlashda psixologik-pedagogik fanlar asosida ijodiy
faoliyatini ta’'minlash
187 | Bafaev M. M. Tolerantlik hodisasining ijtimoiy-psixologik mazmuni 678
188 | Grafforova D.1. Zamonaviy jamiyatda ajralish va inson ruhiyvati muammolari | 683
189 | Yorboboeva LB. Ta’lim jarayonida o*smirlarni oilaviy hayotga 686
tayvorlashning psixologik imkonivatlari
190 | Ibragimova Sh., Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda kommunikativ 689
Alieva S, ko*nikmalarni rivojlantirishda oila va maktabgacha ta’lim
tashkilotinig o‘rni
191 | Mo‘minov D.M, Ommaviy axborot vositalari (OAV) oilada tarbiya vositasi 692
sifatida
192 | Karimova M.H. Harbiy ta’lim tizimida talabalar bilan ishlashning psixologik | 695
omillari
193 | Umarova Z.A., Boshlang®ich ta’limda pedagogik konfliktlarni bartaraf 698
Yergasheva R.A. etishda psixolog mutaxassisdan foydalanish
194 | Rajabov M.J. Psixologiya fanida nutqni bevosita va bilvosita metodlar 701

bilan o‘rganish
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195 | Hamidov ALA. Chagiruvga gqadar boshlang’ich tayyorgarlik darslarida | 70
yoshlarni  harbiy  xizmatga  psixologik  tayyorlash
yondoshuvlari

196 | Yakubbaeva N. N. Zamonaviy axborot muhitida yoshlar ta’lim-tarbiyasi 709
muammosi

197 | Nuriddinov R.S. Bo‘lajak pedagoglar ruhiy salomatligining psixodiagnostikasi | 712
va psixokorreksiyasi

198 | Hcamoga I1. 111 HzoTepania Kak  crnocod  KOPPEKIHH  SMOIMOHATHLIX | 714

Mupxansapoea JI. COCTOAHMI JeTeil cTapliero JOWKOIHOIO BO3pacTa
A,

199 | Kabulova S.B. Shajarali rahbarlar shaxsiy xususiyatlarining psixologik 716
tahlili (erkak va ayol rahbarlar misolida)

200 | Kayumova G.N. Nikoh motivlari - oila mustahkamligining muhim omili 720
sifatida

201 | Kushakova N.I. Gedonizmning oila qurishdagi salbiy ta’siri 723

202 | Acanoga ['. M, (OCHOBEI H TICHXOCOLHATHEIE METOIE (DOPMHPOBAHHA 727

Mamberopa T. B. NCHXOIOIHYECKOI 3peliocTi

203 | Meyliev U. Mafkuraviy immunitetni shakllantirish va ma’naviy 731
tarbiyaning o'rni

204 | Rajabov M.IL Psixologiya fanida nutgni bevosita va bilvosita metodlar 736
bilan o‘rganish

205 | Baybaeva M. X. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik 739

Najimova Sh. Sh. asoslar

206 | Pardaboeva R.F. Didaktik o‘yinlar hagida 742

207 | Nazirgulova N.G". Yoshlarda oilaviy tarbiya ustuvorligini ta’minlash omillari 745

208 | Pulatov J. A. Kazusli vaziyatlarda sportchi | 748
emotsional holatini psixokorrektsivalash

209 | Xolbo'tacv X, H. Talabalardagi virtual hayotga bo‘lgan moyillikning ijtimoiy- | 752
psixologik sabablari

210 | Hazuposa JI. B. MeToab! H3VIeHHA NpeAcTaBncHHIl 0 cebe B KadccTBe 756

Amypos H. OYAYIIEro poHTes
211 | HacummkaHora AKKYITYPAIHA KakK MPolece 0CROEHHE YKo KYITYPEI 760
M.M.
212 | Hypanuesa JI.M. [Menxonoruk eTyKIHKHHHT TaMHHnana Gyrdomraunapuuur | 763
Slky6os BB, MyBapaKHATra IPHITHITHAHT IKTHMOHIH MCHXOMOTHK
XYCYCHATIApPH

213 | Opudboesa [ 1. «TanadaHHHI KATHMOUIL KOMIIETEHTIHIHY (PeHOMEHH 766
TaRCH{HHOMACH

214 | ¥abGopora O.M. bonuanFHy  TABAMMIA TICHXONOTHK XH3MaTHH Tamkua | 770
ITHLIHHHT HHHOBALHOH MEXaHHIMIapH

215 | Onpawmesa M. B. OaHHOYECTBO U JIMYHOCTHOH HOTEHLNAN CTYIEHTOR 773

216 | Moneanosa J. T. 3amMoHaEHH VCMHPIAPIA WATHMOHAIANIYEHHHT DcHXonoruk | 777
MYaMMOJIapH

217 | Iponun P.O. OcobeHHOCTH NepLEeNnTHBHONO HayYeHHA Y npedcTasuTencii | 781

PasIHYHBIX THITOR NpodeccHii
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218 | Paxumosa M.H. 3amoHaBuit TaaOHPKOp aENHUHT E1ra JOUP IICHXOIOIHK 785
Abaymannkosa M. | Xycycusriapu
X.
219 | Paxmonosa M.X. AEn TaadupKOpHUHT OMIIaBUIT MyHocabaTIapH 788
220 | HopGoesa I'. H. [Menarornap QaonnsaTiia NCHXOIOIHK CANOMATIHKHH 792
Pycramos A.X. FKTHMOMIi-TICHXOJIOTHK OMHILIAPTa OOFTHKIMTH
221 | Canaeca M. C. JlenpeccuB XoaTaary maxcaapra ncHxXoJoruk Enaamys 796
Hlatonycosa ®. C. yenybaapu
222 | Canaesa H VKyBUHJIADHHUHT TICHXOIOTHK €TYKIHIHHH TabMUHIACKIA 800
Xynaiibepratnoa CX | cuH( KaMOACHHHHT POJIH Ba ObPHH
223 | V3axosa M. M. Ilaxcaa  meuxonoruk — Myxodasa  mMmkoHusTiapuau | 803
CXAKJUIAHTHPUCXHUHT WK THMOUI-IICHX OO0 MK
MEXaHH3MJIapH
224 | VYmaposa H. 111 MKTHCOMMIT MATHMOHHIAITYBHHUHT TeHaep Xycycusariapu | 807
TaXJIHIIN
225 | Xamxaxkynosa [I. D. | AHain3 COLMAIHBIX U IICHXOIOIHYECKHX aCIIeKTOB [PH 811
ryOMHHBIX H3MEPEHHAX CY/IeHCKO JIeATeTHOCTH
226 | Xycanor C. M. MoTHBaus TymyHuacH, MOTHBIAp, pardatnantupu, | 814
MOTHBATLHS MEXaHH3MH
227 | Illakapos ¥.B. Jasnar xusMaryuc GaonusTHIA aXJIOKHIT cHdaTIapHuur 818
YpHH
228 | Ilamcuamunos b. H. | Eluiapuu wuuBiayan-THIONONMK XyCYCHATIApHIa XuMos | 822
MEXAHH3MIAPH HAMOEH OYIHIIHHHHT HKTHMOHIT—
MCHXOJIOTHK AKHXATIApH
229 | Wloauera H. H. Omnta Ba TabJIMM MYaccacacu XaMKOPIIHIY acocuia ykyBun- | 826
Po3uboes K. émapia corsioM TahakKypHH AaKTAHTHPHITHWHT Ha3apui
Ba amasInii acocnapu
230 | lannaposa M.E. VKUTYBUMIAPHHUHT KACOHI KOMIIETEHTIAHIMHHU 829
MIAKJITAHTHPHILL Ba PUBOAUIAHTHPHII METO/IAPH
231 | Homyporosa HH. | [Teuxonoruk eTykiMkHy wakivianui hakropiapu 833
232 | Ocymxonosa M. A. | Byarycn nearorunsr kaconii pHBOAKIAHHIT MyaMMOCHHH 839

YprasuIIHHHT Ha3apuii acocaapn

4-SHO’BA: GLOBALLASHUYV DAVRIDA YOSHLARDAGI XULQ-ATVOR AGRESSIYASI

MUAMMOSI VA UNING YECHIMLARI

233 | Hasuposa JI.B. CouHaaHo MCHXOIOTHYCCKUIT TPCHHUHT, KaK METO 842
Jixypaes C. MOBBIICHHA 4IANTAIMH HECOBEPIICHHOICTHHX C OB3 B
UPE3BBIYAHHBIX CHTYALMAX
234 | AcanosaI'. M. BinusHue cpeacts MaccoBoil mHMOpMALHH M couManbHbIX | 846
Xamaamosa M.X. cereil Ha NOBEJACHYECKYIO aIPeccHio Y 110JIPOCTKOB B 20XY
riobanu3aliy M MyTH €€ perieHHs
235 | Abynosa M.K. Mapkasuii ocié myradakkupiapH Mepockia MabHaBiAT Ba | 850
MabpHpAT MacaalapHHHHI TaXJIHIH
236 | Annmosa I''K. ArpeccuB Oonanap ydyH NCHXOJOMHK MacllaXxatHu tawknn | 854
Jlyrdynnaesa M.A ITHII HIAPT-LIAPOHTIAPH
237 | AckapopaI.V. KomuHr — noBe/ieHHe Kak NCHXOJOTHYECKHE CIIOCOOB! 862
NPEOJ0JICHHs CTPEeCCa Y MOJIOICKH
238 | Ackaposa H. A. bosanap/ia arpeccus XyJIK-aTBOp JAHArHOCTHKAcH Me30HIapu | 864
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239 | Aramkanos M. H. [noGan axBoporT MyXHTHIA ChXAxc KypHiIMacHia Xynk- | 368
aTBOP KaJpHATIAPHIa Tax/Haaap
240 | Bagaes M.M. HepuanTtHoe NoBeeHIE: KPHTEPHN H3YYeHHs 873
Pozybaesa M. T.
241 baxpuanunor M. M. | Boara ermaras Gonanapna XynKH - OFHINTAHTHKHMHT | 877
MCHXONOTHE XYCYCHATIAPH
242 | berxanosa ALH. Illaxcnapapo MyHocabaTnapia arpeccHe XYIMKHHHT Hamaéd | BH2
Oy HIH
243 | bepouépora 1113, Emnap ¥pracuaarn arpeccus MyaMMOCHTa Ha3apit 886
énnamysnap
244 | JlapBHIIXOMKAER Yemupnap/a keuaHran EnFHITHE XHCCHHHHT ¥33HTa XOC 890
XA NCHXOJIOTHE XYCYCHATIapH
245 | Menmera S.X. MaxkTabraua émgarn ©Gonanapaa yupaianran arpeccHeInk | 892
Jkypacea M.T. Ba THIICPAKTHBIIMK
246 | Hanunosa C.X. Yemupnapuard  arpeccHs  XyIK-arBop Ba  yuuuar | 895
NCHXOKOPPEKUMACH
247 | Hemonnosa H. 3. Hudopmatuon ctpece Ba Tanada haoTHATHHHHT ICHX0N0THK | 899
DOFNHKIHIH
248 | Kymanosa M.I. [Mmobannawye nagpuia Yemupnap arpeccus Xynk-arsopu — | 901
HIKTHMONH-IICHXOIOMHEK MyaMMo cHdaTiia
249 | Kypbouboes A H. AHTHCOTCHAN XYIIKIH ObKYBUH-EChXIap OHian 906
AbaycarTopora HCBXJIACHX/IA [ICHXOIOTHK XH3MATHHHT OBPHH
M.O.
250 | Mapunosa A.B. i’cnupmmux JaBPUIATH XYIIK-aTBOp arpeccuacH myammocn | 908
B YHHHT e4UMIIapH
251 | KxonGyraes Kx. Gadgets at the service of family well-being 912
252 | Maxmynosa JLA. Onam caBaocH TPAHCMHILIHI MyaMmo chudaTiia 914
253 | Mycradaesa MLILL. | I'mobannamyr nappuna Emmap Xynk - areopH arpeccusch | 916
MYaMMOCHIA — ANCKCHTHMHAHHHT — TICHXONOTHE — TAbCHPH
XYCYCHATIAPH
254 | Hasmpoea JLB, [Mpobnema noregeHseckoil arpeccHn y MOIOJIeKH U nyTn ee | 920
Mawmberopa H. paspeiieHus
255 | Humonosa JI.M. YeMHpIHK JaBpHIa XaBOTHPNAHHII XHCCHHMHT Hamoén | 925
OYiHIHra YKyB haotHaTHHHT TABCHPH
256 | Paxmonosa H.A. Yemup XyIKu/1a MHTH30MCH3IHKHH KeITHPHO YHKAPYBUH 928
cababnap
257 | Caboxunounosa [1I. | KonHuar xynk-aTBOPHHHT TICHXONOTHE XYCYCHATIApHHH 931
X. haH1a VPraHiIraHiMg XounaT
258 | Catrapoga [ILK, bynaxak neaaroraapaa TAbIUMIATH XYIK-aTEOD 933
Myxamenannesa arpeccHsAcH MyaMMOCHHH GapTapad 3THIINA T03HTHE
JLH. KafpHATHHHT OBPHH
259 | dapxonor O.b. Tabaum MyaccacanapHaa TapouABHi kapaéHnapHn Tamkun | 937
Onnmosa @. 3THIN Ba GOKAPHII MEXaHH3MIapH
260 | Enoe 3. C. YeMUpIHK J2BpH HHKHMPOAIAPHHHHT HATHMOMI- 940
@apxonora M.C. NICHXONOTHK cababnapn
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261 | Wapadgyrannosa X. | Ora-oda Ba dap3ani myHocabaThapria 1ecTpyKLna 944
F. I’I'}K']'HM(}Hﬁ-l'ICHKDJIDFHI( M}'EMMU (:m:l::aTu,u.a
262 | Hokupor J1.M. ?CMHpHHK MABPH MCHXOI0THK MyaMMOIApHHHHT MyKoOuI | 948
eUHMIIapH
263 | Xaiipaposa C. C. ?cmupn}m JABPHIA HETATHBHIM XYCYCHATIAPHHHHT 951
al"PEECCE!BﬂI'IK XOJIAaTH
264 | Myxunounosa [I. B. | Stress va tushkunlikdan xalos bo'lish 954
265 | Pycramora HLA. INobannawye  paepuaa  €mnapga  arpeccMs  Xyax-ateop | 957
JKymaepa [, Ob, WAKIIAHHIIHHHHT HATHMORI NICHXOIOTHE OMH/LTAPH
266 | bapuoes b. b. ‘?CMHpHHK NaBpHIArH XyJIK OFHULIAPH Ba XHHOAT comup | 961
JTHIIra  Modina  O¥uran  YeMMpIapHH VpraHMIHHHT
MCHXOIOTHK XYCYCHATIAPH
267 | Xamkakynosa /. 3. | [yOHHHBIE W3MepeHHA cyaeiickoil IedTenkHOCTH: aHanmuz | 966
COUHANBHBIX H IICHRXOIOIHYECKHX ACIICKTOB
268 | Xujgoixopkaesa hakropbl  YIOBIETBOPEHHOCTH  TPYIOM  Kak  ocHoBa | 969
X T, MOTHBALHH MTEPCoHana
269 | Wipaxynora [1. 3. Knuypk maktald émmparn Oonanapna WHKTIO3HE Tawsaus | 973
Abaynnacea MLA. #apaduuaa IVcToHa MyXHTHHHET IICHXOMOTHK AXAMHATH
270 | Boxunora H.X. Tapbdusana wHHOBALMANAPAAH (OHAATAHHIL 976
271 | Hcamoea IT. 111, dopuuporanne TonepanTHOI 0OpazoBaTENHOH CPEIl B 979
Anpinopa C, KOHTEKCTE TI00aIH3aLini
272 | Xynoiikynosa @. b. | bomnanruy cuHpapma reOMETPHE MarepHannu | 982
Hepannosa . H. Y¥PraTUllHHHE METOAHKACH
273 | oamonora HI.C. Tabnum-rapbus  xapadunapuna  tanabanapaa  wkoauit | 985
Onumosa @, thHKpIan KYHHKMACHHH ITAKITAHTHPHII OMHTAPH
274 | Xamunos ALA. KypcanTnapun xap0uii xusmarra Taiiépnamwia HKTHMORH - | 987
TNMCHXOIHK UMHJTIlﬂp
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