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O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Kengashida
ko‘rib chigilgan va ma’qullangan. 2024 yil 29 fuswl dagi 7 -sonli majlis
bayoni.

O‘zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirish, aholining barcha qatlamlari, ayniqsa yoshlarni jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu
borada yaratilgan sharoitlardan samarali foydalanish hamd natijalarini oshirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan
qator me’yoriy — huquqty hujjatlar qabul gilingan va jadallikda hayotga tatbiq etib
kelinmoqda.

Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi
“O*zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish
va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PF-5924-son farmoni, 2021-yil
24-dekabrdagi “Davlat oliy ta’lim muassasalarining akademik va tashkiliy-
boshgaruv ~ mustagilligini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risidagi” PQ-60-son qarori, 2022-yil 3-noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport
sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar  tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g risidagi” PQ-414-son qaror va farmonlari
ijrosini sifatli bajarish ko‘rsatib o‘tilgan.

O¢‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti va uning Nukus
va Fargona filiallaridagi Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi
bo‘yicha kasbiy (ijodiy) imtihon dasturlari sport maktablari hamda Respublika
-Olimpiy va paralimpiy sport turlariga tayorlash markazlarining jismoniy tarbiya
va sport dasturlari asosida tuzilgan va abiturientlarning jismoniy mashqlari
bajarishdagi amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini baholashga mo*ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy
sport mahorati maktablar va sport maktablar takliflari inobatga olingan hamda ular
tomonidan taqrizlar berilgan.

Dasturda kunduzgi va sirtqi ta’lim shaklining 61010300-Sport faoliyati
(faoliyat turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalishi (basketbol, boks, voleybol, velosport,
gimnastika, suzish, yengil atletika, gandbol, qilichbozlik, og‘ir atletika, eshkak
eshish, tennis, futbol, badiiy gimnastika, dzyu-do, erkin kurash, belbog*li kurash,
taekvondo WT, sambo, kurash, sinxron suzish, badminton, yunon-rum kurashi, ot
sporti, triatlon, biatlon, xokkey, regbi, shaxmat, karate WKEF, tog* chang'isi, stol
tennisi, figurali uchish, chim ustida xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan
otish, muay tay, kibersport, suv polosi, akademik eshkak eshish, zamonaviy besh
kurash, bodybuilding va fitnes, snovbord, qol jangi, ayollar kurashi, adaptiv
jismoniy tarbiya va sport (parasport) kabi sport turlari bo‘yicha (kasbiy) ijodiy
imtihonlarni o‘tkazish tartibi, abuturientlarning jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi amaliy mahorati, ko‘nikma va malakalariga qo‘yilgan talablar hamda
baholash mezonlari oz aksini topgan.
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2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1-test: 1chi 2 ochkolik

zonadan, 2¢chi 3 ochkolik
zonadan 5 ta nuqtadan 10

marta to‘pni savatga
tashlash (tushirilgan to‘plar
soni va texnika baholanadi)

imtixon oluvchining
signalidan so‘ng bajariladi

2-test: Jarima chizigdan 10
marta savatga to‘pni
tashlash (tushirilgan to‘plar
soni va texnika baholanadi)
imtixon oluvchining
signalidan so‘ng bajariladi

3-test: Maydonning o‘ng va chap
yon chiziglari bo‘ylab
3 tadan o‘rnatilgan fishkalararo
to‘pni urib borib, u va bu savatga
o‘ng tomondan o‘ng qo‘lda va chap
tomondan chap qo‘l bilan to‘p
tashlashdan so‘ng 1 marta jarima
to‘pini tashlashni bajarish (vaqt va
tushirilgan to‘plar soni baholanadi)
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5 10 | 0-10 | 20 5 9 0-10 19 0 21 0 0-10 10
4 8 0-10 18 o 7 0-10 17 0 27 0 0-10 0
3 6 0-10 16 3 4 0-10 14
2 <4 0-10 14 2 1 0-10 11
1 2 0-10 12 1 0 0-10 10




2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (1JODIY)

IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1-test: 28 metrga “mokkisimon” tartibda 40
sek. ichida maksimal oraligqa yugurish (m)
(bosib o‘tilgan masofa hisoblanadi)dagi

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul gilish
tartibi — tekshiriluvchi ikki qo‘lini vertikal
ko‘taradi; qo‘llar barmogqlaridan o‘g‘il
bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.
to‘ldirma to*p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki
qo‘lini tekkizishi kerak. Qo‘llar to‘ldirma
to‘pga tegmay qolsa test toxtatiladi va sakrash
soni aniglanadi

Natija v Natija .
et 'Natll]al Balk (og‘il Natija Ball
bolalar) | (41 Pelalar) bolajar) | (@iZ bolalar)
196 80 30 35 30 5
195 179 294 34 5 -
194 178 28,8 3 28 55
193 177 28,2 32 27 27
192 176 27,6 31 26 75
191 175 27 30 25 2
190 174 26,4 29 2 5T
189 173 25,8 28 23 19
188 172 25,2 27 22 17
187 171 24.6 T - o
186 170 24 25 20 13
185 169 234 2 5 =
184 168 22,8 23 18 9
183 167 22,2 22 17 7
182 166 21,6 21 16 5
181 167 21 20 15 3
180 166 20,4 19 14 1
179 165 19,8 18 va kam 13 va kam 0
178 164 19.2
177 163 18,6
176 162 18
175 161 174
174 160 16,8
173 159 16,2
172 158 15,6
171 157 15
170 156 14,4
169 155 13.8
168 154 132
167 153 12.6
166 152 12
165 151 114
164 150 10,8




163 149 10,2
162 148 9,6
161 147 9
160 146 8,4
159 145 7,8
158 143 7,2
157 142 6,6
156 141 6
155 140 5.4
154 139 4,8
153 138 4,2
152 137 3,6
151 136 3
150 135 2,4
149 134 1,8
148 133 1.2
147 132 0,6
146 dan 131 dan 0
yuqori yuqori




2024/2025 O‘QUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

Ixtisoslik bo’yicha

Har bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija bilan
bajarilsa maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo‘l qo‘yilgan har bir texnik
xato uchun 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato — minus 10 ball.

1-test — 20 ball va texnika uchun — 10 ball, jami — 30 ball.

1-test: 1chi 2 ochkolik zonadan, 2¢hi 3 ochkolik zonadan 5 ta nuqtadan 10 marta to‘pni
savatga tashlash (tushirilgan to‘plar soni va texnika baholanadi) imtixon oluvchining signalidan
so‘ng bajariladi:

Oyoglarni bukmasdan tik holatda to‘p tashlash;
Oyoglarni fagat bukib to‘p tashlash;

Fagqat testda belgilangan usulda to‘p tashlamasa;
To‘pni qo‘l kafti bilan tashlash;

To‘pni ikkinchi qo‘l yordamida ushlamasdan tashlash;
Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;

Oyoq va qo‘llarning bir vaqtda bukilib yozilmasligi;
Chizigni bosib to‘p tashlash;

. Yon tomonlama turib to‘p tashlash;

10. Bosh ortidan to‘p tashlash.

Izoh: To'p tashlash boshlash imtixon oluvchining signalidan so‘ng bajariladi. To pni
savatga tashlash 3 soniya ichida amalga oshirilishi kerak. Chegaralangan chizigni bosib to’p
tashlansa, qayta takrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgan to‘p hisobga olinmaydi.

2-test — 18 ball va texnika uchun — 10 ball, jami — 28 ball.

2-test: Jarima chiziqdan 10 marta savatga to‘pni tashlash (tushirilgan to‘plar soni va
texnika baholanadi) imtixon oluvchining signalidan so‘ng bajariladi:

Oyoqlarni bukmasdan tik holatda to‘p tashlash;
Oyoqlarni fagat bukib to‘p tashlash;

Fagat testda belgilangan usulda to‘p tashlamasa;
To‘pni qo‘l kafti bilan tashlash;

To*pni ikkinchi qo‘l yordamida ushlamasdan tashlash;
Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;

Oyoq va qo‘llarning bir vaqtda bukilib yozilmasligi;
Chizigni bosib to‘p tashlash;

. Yon tomonlama turib to‘p tashlash;

10. Bosh ortidan to‘p tashlash.

Izoh: To'p tashlash boshlash imtixon oluvchining signalidan so‘ng bajariladi. To pni
savatga tashlash 5 soniya ichida amalga oshirilishi kerak. Chegaralangan chizigni bosib to’p
tashlansa, qayta takrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgan to p hisobga olinmaydi.

3-test — 25 ball va texnika uchun — 10 ball, jami — 35 ball.

3-test: Maydonning o‘ng va chap yon chiziglari bo‘ylab 3 tadan o‘matilgan fishkalararo
to‘pni urib borib, u va bu savatga o‘ng tomondan o‘ng qo‘lda va chap tomondan chap qo‘l bilan
to‘p tashlashdan so‘ng 1 marta jarima to‘pini tashlashni bajarish (vaqt va tushirilgan to‘plar soni
baholanadi (5 marta))dagi texnik xatolar:

Signaldan oldin startdan chiqib ketish;

Fishkalararo o‘tganda fagat o‘ng qo‘lda to‘pni urib yurish;

Fishkalararo o‘tganda fagat chap qo‘lda to‘pni urib yurish;

Shchit tagiga etib bormasdan, ikki qadamni bajarmasdan to‘p tashlash;
O‘ng tomondan o‘ng qo‘lda, chap tomondan chap go‘lda to‘p tashlamasa;
To‘pni baland sapchitib olib yurish;

To*pni ikki qo‘lda urib yurish;
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8. Shchitdan gatgan to‘pni ilib, o‘sha tomondan qayta tashlash;

9, Sakramasdan to‘p tashlash;

10. To‘rtinchi to‘p tashlashdan so‘ng beshinchi to‘p tashlashga to‘pni urib yurmasdan
olib borish.

Izoh: Testni boshlash imtixon oluvchining signalidan so ‘ng bajariladi.
Umumiy izoh:

1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.

2. Barcha test natijalarining maksimal bali — 93

Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha

1-testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun — 30 ball.

1-test: 28 metrga “mokkisimon” tartibda 40 sek. ichida maksimal oraliqqga yugurish (m)
(bosib o‘tilgan masofa hisoblanadi)dagi texnik xatolar:

1. Yuqori startdan, imtihonchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqa
qarab amalga oshiriladi, oyoq bilan chiziglarga tegish majburiydir;

2. Signaldan oldin startdan chiqib ketish mumkin emas.

2-testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun — 33 ball.

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish tartibi — tekshiriluvchi ikki qo‘lini vertikal
ko‘taradi; go‘llar o‘g‘il bolalarga 40 sm., giz bolalarga 30 sm. to‘ldirma to‘p osiladi; signal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki qo‘lini tekkizishi kerak. Qo‘llar
to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi va sakrash soni aniglanadigan testdagi texnik
xatolar.

1. Signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki qo‘lini
tekkazishi kerak;

2. Qo‘llar to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi;

3. Sakrashda ikki marta sapchib sakraganda test to‘xtatiladi;

4. Uzoq vaqt o'tirib sakrashga tayyorlanganda test to‘xtatiladi;

5. Sakrab ikki qo‘lab to‘pga tekkazish soni aniqlanadi.

Umumiy izoh:

1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.

2.1 va 2 testlarni bajarish uchun faqgat bir marta imkoniyat beriladi.

3. Barcha test natijalarining maksimal bali — 63.
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21489 <,/, 8&BEOKSE IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
,07,+421/$5,1,1* 0(91<25,< 7%3/$%/%$5, 9% %$+2/%$6+ 0(=21/%$5
(Ixtisoslik b Ryicha maksimal ball- 93 ball)

Erkaklar va ayollauchun

1.3SR\D ELODG@a Mbkeéchining texnik va taktik harakatlarini
baholash.

Barcha texnikva taktik KDUDNDWODUQLQJ WRpuIpdbal.EDMD L
Bitta texnik yoki WDNWLN KDUDNDW, ¢ok Waailthpgantadeiod D U L
quyidagi ballamolib tashlanadi:

1) FKDOJULWXYFRhalKDUDNDWODU

2) masofa manyovr2 ball.

3) frontal manyovr 2 ball.

4) flang manyovrt 2 ball.

5) hujum gilish harakatlari2 ball.

6) seriyali zarbalar £2 ball.

7) kombinatsiyalashgan zarbala2 ball

8 KXMXP YD KLPR\DGD TRpuO YD R\RTODR2KAIL PXW

9) himoyalanish harakatlari2 ball.

10)qgarshi hujum=2 ball.

11)KXMXP YD KLPR\DODUGD |D42kdl. PDVRIDQL \Rpu’

12)noaniq, katta qulochlabilan va PXYR]DQDWQL \R zdrbalard D Q
bajarish+2 ball

2.6 KHULN ELODQ S3VKDUWOL MDOJ l&pm NRKRPEL
himoyalanishda texnik-taktik harakatlarni_baholash.

Barchatexnic WDNWLN KDUDNDWODUQLQ X20RIuJpUL EDI
Bittatexnick WDNWLN KDUDN D W yQkrbAj&Riimhgdudqdiel® dayidddi O J [
ballarolib tashlanadi:

1) tayyorlov harakatlariz2 ball.

2) FKDOJULWXYFKPRbEIDUDNDWODU

3) VKD[VL\ KXMXP ELODQ \DTLQGDQx2WXIULE MD

4) raqib hujumiga qarshi yaqgindan turib jang qilishggish - 2 ball.

5) yagindan turib jang qilishdan chiqish2 ball.

6) yaqin jangdahimoydanaolish- 5 ball.

7) kechikib reakksiya TLOLVKODU DQLT |]DUED®mRUQL R

335DTLE ELODQ EHO ODM&BoKschihlndNtexDikiakti® J
harakatlari samaradorligini baholash.

-DQJRYDU KDUDNDWODUQLQJ EXWXQ WH[QLN Y
KDPGD Ru] YDTWLGD EDMDULOJDQ KDW25baD.W O D U

Xatolar uchun quyidagi ballar olib tashlanadi:

1) harakatlanish texnikasini bajarishdagi xatoial ball.

2) zarba berish texnikasini bajarishdagi xatold ball.

3) himoyalanish harakatlari texnikasini bajarishdagi xatoel@rball.

4) WD\WRUORY UD]YHGND TLOLVK nYlajeFishdagi gL W
xatolar- 3 ball.




55 NWLN ILNUODVK®RhaJ \RpTOLJIL
6) ta ogohlantirish olisht5 ball.
7) 2 ta ogohlantirish olisht8 ball.

1. 5DTLE ELODQ EHO O D VdaXboksddining HosXglodl vaviniagsus
lismoniy tayyorgarligini baholash (24 ball).

Xatolar uchun quyidagi ballar olib tashlanadi:

1) noaniq zarbalar 1 ball.

2) VKRUQJIULE NoHIWLVKODU

3) vyigilishlar - 1 ball.

4) DQLT |DUEDODU R-bWaND]JLE \XERULVK

5) 3R F KL Tiqopldian zarbalar5 ball.

6) beldan past gismiga zarbala# ball.

7) bosh bilan havfli harakatlarni bajarishk ball.




2024/2025 O‘QUV YILI UCHUN BOKS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1. 30 m. ga past startdan yugurish (soniya) (maksimal -21 ball)

Erkaklar uchun
Ballar
48-63,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.
21 .. 4,05 . =4,10 o 4,20
19 4,06-4,15 4,11-4,20 4,21-4,30
17 4,16-4,25 4,21-4,30 4,31-4,40
15 4,26-4,35 4,31-4,40 4,41-4,50
13 4,36-4,45 4,41-4,50 4,51-4,55
It 4,46-4,50 4,51-4,55 4,56-4,60
9 4,51-4,55 4,56-4,60 4,61-4,65
7 4,56-4,60 4,61-4,65 4,66-4,70
5 4,61-4,65 4,66-4,70 4,71-4,75
3 4,66-4,70 4,71-4,75 4,76- 4,80
1 4,71-4,75 4,76- 4,80 4,81-4,85
0 4,76- ... 4,81-... 4,86-...
Ballar Ayollar uchun
48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.
21 ...-4,60 ... =4,70 ...-4,80
19 4,61-4,70 4,71-4,80 4,81-4,90
17 4,71-4,80 4,81-4,90 4,91-5,00
15 4,81-4,90 4,91-5,00 5,01-5,05
13 4,91-5,00 5,01-5,05 5,06-5,10
11 5,01-5,05 5,06-5,10 5,11-5,15
9 5,06-5,10 5,11-5,15 5,16-5,20
7 5,11-5,15 5,16-5,20 5,21-5,25
S 5,16-5,20 5,21-5,25 5,26-5,30
3 5,21-5,25 5,26-5,30 5,31-5,35
1 5,26-5,30 5,31-5,35 5,36-5,40
0 5,31- 5,36 - ... 5,41-...
2. Gimnastik devorda oyoqlarni ko’tarib tushurish (maksimal - 21 ball)
90° da tizzalarni bukmasdan
Erkaklar uchun
Balar 48-63,5 kg, 67-75 kg. 80 - +92 kg.
21 45+ 43+ 41+
20 44 42 40
19 43 41 39
18 42 40 38
17 41 39 37

10




16 40 38 36
15 39 37 35
14 38 36 34
13 37 35 33
12 36 34 32
11 35 33 31
10 34 32 30
9 33 31 29
8 32 30 28
7 31 29 27
6 30 28 26
5 29 27 25
e 28 26 24
3 27 25 23
2 26 24 22
1 25 23 21
0 24 22 20
Ballar Ayollar uchun
48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.

21 40-... 38-... 36-...
20 39 37 35
19 38 36 34
18 37 35 33
17 36 34 32
16 35 33 31
15 34 32 30
14 33 31 29
13 32 30 28
12 31 29 27
11 30 28 26
10 29 27 25
9 28 26 24
8 27 25 23
7 26 24 22
6 25 23 21
5 24 22 20
4 23 21 19
3 22 20 18
2 21 19 17
1 20 18 16
0 ..-19 L ) b

11




3. Turnikda tortilish (marta) (maksimal -21 ball)

Erkaklar uchun

el 48-63,5 kg, 67-75 kg, 80-+92 kg.

21 20-21 19-20 18-19
19 18-19 17-18 16-17
17 16-17 15-16 14-15
15 14-15 13-14 nex.13
13 13 11-12 10-11
11 11-12 9-10 8-9
9 9-10 8 7

7 8 7 6

5 7 6 5

3 6 5 4

1 5 4 3

0 4 3 2

Ayollar uchun
— 4857 kg, 60-69 kg, 75-+81 kg,

21 oo, 16-... 15-...
19 15-16 14-15 13-14
17 13-14 12-13 11-12
15 11-12 10-11 9-10
13 9-10 8-9 7.8
11 8-9 6-7 6

9 6-7 5 5

7 4.5 4 4

g 3 3 3

3 2 2 2

1 1 1 1

0 0 0 0

Kafedra mudiri @/ : Q '}Q(h
"fyﬁ’zo |
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2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN VOLEYBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1-test: Diametri 2 m aylana
chiziq ichida navbatma-navbat
pastdan va yuqoridan o°z ustida

2-test: 0‘g‘il bolalar uchun 1
marta o‘ng tomon bo‘ylab, 1
marta chap tomon bo‘ylab
ko‘krakka yiqilib to‘p qabul
qilish taqlidi. Qizlar uchun 1
marta 0‘ng tomon bo‘ylab, 1
marta chap tomon bo‘ylab

3-test: 4 zonadan 1,6,5
zonalarga 2 martadan hujum
zarbasini ijro etish (imtihon

to‘p uzatish orgaga yiqilib to‘p qabul qilish oluvchi ko‘rsatmasiga
(30 marta) taqlidini bajarish va 1,6,5 muvofiq)
zonalarga 2 martadan.
Izoh: har bir zonaga to'p
kiritishdan oldin
taqlidiymashglar bajariladi
— = % = % = i
s 2|23 43| 2| 2| 22| 32| 2| o 22| i3
2| E|Bs| 2§ §| 2| gz| 29| §| 2 Bg 2t
z ~%| 82| % 5| B8Z| ~ ~%5| B2
5| = B = = g 5| =&
30 18 | 0-10 28 6 17 0-10 27 6 28 | 0-10 38
29 174 | 0-10 274 5 13 0-10 23 5 22 0-10 32
28 16,8 | 0-10 | 26,8 4 9 0-10 19 4 16 | 0-10 26
27 16,2 | 0-10 26,2 3 5 0-10 15 3 10 0-10 20
26 | 15,6 | 0-10 | 25,6 2 1 0-10 11 2 4 0-10 14
25 15 | 0-10 25 1 0 0-10 10 1 0 0-10 10
24 [ 144 | 0-10 | 244 0 0 0 0 0 0 0 0
23 13,8 | 0-10 [ 238
22 [ 13,2 ] 0-10 | 23,2
21 12,6 | 0-10 | 22,6
20 12 | 0-10 22
19 | 114 ] 0-10 | 214
18 10,8 | 0-10 [ 20,8
17 |10,2 | 0-10 | 20,2
16 9,6 | 0-10 | 19,6
15 9 0-10 19
14 84 | 0-10 | 184
13 78 | 0-10 | 17,8
12 7,2 | 0-10 17,2
11 6,6 | 0-10 | 16,6
10 6 0-10 16
9 54 | 0-10 | 154
8 | 48 | 0-10 | 14,8
4 42 | 0-10 | 14,2
6 3,6 | 0-10 13,6
5 3 0-10 13
4 24 | 0-10 | 124
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3 1,8 | 0-10 | 11,8
1,2 | 0-10 | 11,2
1 06 | 0-10 | 10,6

Har bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija bilan
bajarilsa maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo‘l qo‘yilgan har bir texnik
xato uchun 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato — minus 10 ball.

1-test — 18 ball va texnika uchun — 10 ball, jami — 28 ball.
1-test: Yuqoridan va pastdan ketma-ket ikki qo‘llab diametri 2 m doira chiziq ichida o‘z
ustida to‘p uzatish (15 martadan 30 marta)dagi texnik xatolar:

11,
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Oyoqlar yozilgan holatda (tik) to‘p uzatish;

Oyoqlar faqat bukilgan holatda to‘p uzatish;
Qo‘llarni to‘pga oldinma-keyin tegishi;

To‘pni kaft bilan uzatish;

To‘pni pastdan uzatishda doiradan chiqib ketish;
To‘pni 3 metrdan kam uzatish;

Gavdani o‘ng yoki chap tamonidan to‘p uzatish;
Pastdan to‘p uzatishda qo‘Ini bukilishi;

Pastdan to‘p uzatishda to‘pni sirpanib harakatlanishi;
Harakatlanish koordinatsiyasi zaifligi.

Izoh: Testni bajarishda doiradan chigib ketish qayta takrorlash huquqini bermaydi, test
to ‘htatiladi, Testni bajarish paytida to ‘pni ilib va to ‘pni erga tushurib yuborish qayta takrorlash huqugini

bermaydi. Ikki marta tepadan yoki ikki marta pastdan ketma-ket to ‘p uzatilganda test to ‘xtatiladi.

2-test — 17 ball va texnika uchun — 10 ball, jami — 27 ball.

2-test: 1 marta o‘ng tomon bo‘ylab, 1 marta chap tomon bo‘ylab belga yiqilib to‘p gabul
gilish taqlidi (qgizlar uchun) va 1 marta o‘ng tomon bo‘ylab, 1 marta chap tomon bo‘ylab
ko‘krakka yiqilib to‘p qabul qilish taqlidi (o‘g‘il bolalar)ni bajarish va 1,6,5 zonalarga 2
martadan, jami 6 marta to‘p kiritish texnik xatolar:

S0 foi oy P L g e

10.

Zarba berish vaqtida chizigni bosish;

Zarba berish vaqtida 9 m zonadan chiqib ketish;

To‘p kiritishni ilib uzatish;

To‘pni qo‘ldan o‘yinga kiritish;

To‘pni pastdan va yondan o‘yinga kiritish;

To‘pni 8 sekund ichida o‘yinga kiritish;

To‘pni o‘yinga kiritish paytida uni ilib olish xato deb topiladi;

To'p kiritishda tana gismining nomuvofiqligi;

To'p kiritishda, bir vaqtning o‘zida maydonga qadam bosish;
Kiritilgan to‘pning 1,6,5 zonalari chegaralovchi chiziq ustiga tushishi.

Izoh: To*pni o‘yinga kiritish imtihon oluvchining ko‘rsatmasiga binoan bajariladi. Har
bir zonaga to*p kiritishdan oldin taqlidiy mashq bajariladi.

3-test — 28 ball va texnika uchun — 10 ball, jami — 38 ball.
3-test: Imtihon oluvchining ko‘rsatmasiga asosan 4 zonadan 1, 6, 5 zonalarga hujum
zarbasini aniq ijro etish (har zonaga 2 martadan — 6 imkoniyatdan)dagi texnik xatolar:

11.
12
13.
14.
15.
16.

Zarba berish vaqtida to‘rga qo'l va to'pni tegib ketish;
Zarba berish vagtida qo‘Ini bukish;
Chegaralovchi lenta va antennadan tashqari zarba berish;
Qo‘nish vaqtida o‘rta chizigni bosib o‘tib ketish;
To‘pni ilib zarba berish;
Noto‘g‘ri qgadam tashlab, yugurib kelib noto‘g‘ri sakrab zarba berish;
14




17.  Kiritilgan to‘pning 1,6,5 zonalari chegaralovchi chiziq ustiga tushishi;
18.  3-zonadan hujum zarbasini berish;

19.  Imtihon oluvchining ko‘rsatmasidan avval to‘pga zarba berish;

20,  Vazifada belgilangan zonadan boshqa zonaga zarba berish.

Izoh: Fagat to ‘g ‘ri uzatilgan to ‘pdan zarba berish mumkin, abiturient to ‘p uzatuvchini o ‘zi

tanlashi mumkin. Xujum zarbasi aniq, to pni yuqoridan pastga va kuchli zarba berganda xisoblanadi.

Umumiy izoh:
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali — 93.
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2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN YOLEYBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)

IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1-test: «Archasimony» yo‘nalishda yugurish testi

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish

tartibi — tekshiriluvchi ikki qo‘lini vertikal
ko‘taradi; qo‘llar barmogqlaridan o‘g‘il
bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.

(92 m) to‘ldirma to‘p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki
qo‘lini tekkizishi kerak. Qo‘llar to‘ldirma
to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi va
sakrash soni aniglanadi.
" . Natija
(o* ‘Nilal?cflaalar) ( ileilTl];ar) Ball (g il ( iles::[ljaalar) sall
g 4 bolalar) q

23 25 30 35 30 33
23,10 25,10 29,4 34 29 31
23,20 25,20 28,8 33 28 29
23,30 25,30 28,2 32 27 27
23,40 25,40 27,6 31 26 25
23,50 25,50 27 30 25 23
23,60 25,60 26,4 29 24 21
23,70 25,70 25,8 28 23 19
23,80 25,80 25,2 27 22 17
23,90 25,90 24,6 26 21 15

24 26 24 25 20 13
24,10 26,10 23,4 24 19 11
24,20 26,20 22,8 23 18 9
24,30 26,30 222 22 17 7
24,40 26,40 21,6 21 16 5
24,50 26,50 21 20 15 3
24,60 26,60 20,4 19 14 1
24,70 26,70 19,8 18 va kam 13 va kam 0
24,80 26,80 19,2
24,90 26,90 18,6

25 27 18
25,10 27,10 17,4
25,20 27,20 16,8
25,30 27,30 16,2
25,40 27,40 15,6
25,50 27,50 15
25,60 27,60 14,4
25,70 27,70 13,8
25,80 27,80 13,2
25,90 27,90 12,6

26 28 12
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26,10 28,10 11,4
26,20 28,20 10,8
26,30 28,30 10,2
26,40 28,40 9,6
26,50 28,50 9
26,60 28,60 8,4
26,70 28,70 7,8
26,80 28,80 7.2
26,90 28,90 6,6
27 29 6
27,10 29,10 54
27,20 29,20 4,8
27,30 29,30 4,2
27,40 29,40 3,6
27,50 29,50 3
27,60 29,60 2,4
27,70 29,70 1,8
27,80 29,80 1,2
27,90 29,90 0,6
28 dan yuqori | 30 dan yuqori 0

1-testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun — 30 ball.

1-test: Archasimon yo‘nalishda mokkisimon yugurish — 92m, (sek.) dagi texnik xatolar:
3. Startda va yon chiziqlarda joylashtirilgan fishkalar qo‘l tekkizilishi shart;
4, Biron-bir fishkaga yugurilmay qolsa, natija hisobga olinmaydi.

2-testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun — 33 ball.

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish tartibi — tekshiriluvchi ikki qo‘lini vertikal
ko‘taradi; qo‘llar o‘g‘il bolalarga 40 sm., giz bolalarga 30 sm. to‘ldirma to‘p osiladi; signal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki qo‘lini tekkizishi kerak. Qo‘llar
to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi va sakrash soni aniqlanadigan testdagi texnik
xatolar.

6. Signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab to‘ldirma to‘pga ikki qo‘lini
tekkazishi kerak;

7 Qo‘llar to‘ldirma to‘pga tegmay qolsa test to‘xtatiladi;

8. Sakrashda ikki marta sapchib sakraganda test to‘xtatiladi;

g, Uzoq vaqt o'tirib sakrashga tayyorlanganda test to‘xtatiladi,

10.  Sakrab ikki qo‘lab to‘pga tekkazish soni aniglanadi.

Umumiy izoh:

1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.

2. 1 va 2 testlarni bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat beriladi.
3. Barcha test natijalarining maksimal bali — 63.

Kafedra W o xe ) )

Imzo F.I.Sh
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2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN GIMNASTIKA IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Abiturientlar ixtisoslik bo‘yicha kirish imtixonlarini texnik talablari bo‘yicha, musobaqa
qoidasi asosida topshiradilar. Abiturientlar ko‘pkurashning Erkaklar 6 ta (erkin mashgqlar,
dastakli ot, halqa, tayanib sakrash, qo’shpoya, turnik) Ayollar 4 ta (erkin mashqlar, tayanib

sakrash, B/p qo‘shpoya, yakkacho‘p) snaryadlarda mashglarni bajatishi shart.

MASHQLAR NOMI | BALL
Erkaklar
1. Erkin mashglar
Yugurib kelib oldinga sal’to 0-10 ball
Rondat — flyak —kerishib orqaga sal’to 0-10 ball
2. Dastakli ot
Ko'ndalang holatda aylanib dastakga o’tish 0-10 ball
Dastakda aylanib dastak tanaga o’tib aylanish 0-10 ball
3. Halqa
2 marta yelka kamarida oldinga aylanib orqaga tebranib tayanib chiqib burchak 0-10 ball
4, Tayanib sakrash
Oldinga bukilib kerishib to’ntarilish 0-13 ball
5. Qo‘shpoya
5-3 marta tebranib qo’llarda tik turib, yelka oldinga 180 burilish 0-10 ball
Tebranib orqaga sal’to 0-10 ball
6. Turnik
2-3 oldinga tebranib 60° balandlikda burilish (Sanjirovka) 0-10 ball
Jami 93 ball
Ayollar
1. Tayanib sakrash
Oldinga to’ntarilish 0-13 ball
2. Past baland qo‘shpoya
Siltanib ko’tarilib orgaga tebranib qo’lda tik turish 0-10 ball
2-3 oldinga tebranib 45° balandlikda burilish (Sanjirovka) 0-10 ball
Tebranib orqaga sal’to 0-10 ball
3. Yakkacho’p
Qo’llar yordamisiz oldinga umbaloq oshish 0-10 ball
Orqaga to’ntarilish 0-10 ball
4. Erkin mashqlar
Rondat — flyak —kerishib orqaga sal’to 0-10 ball
Oldinga sal’to 0-10 ball
Bog’lanishlar:sakrab shpagat,sakrab oyoglarni almashtirish 0-10 ball
Jami 93 ball

Izoh; Har bir snaryada bajariladigan harakatlar musobaqa qoidasi asosida baholanadi.

Kichik xato uchun 0,1-0,2 ball, o ‘rta xato uchun 0, 3-0,5 ball, katta xato uchun 0,6-1,0 ball,olib
tashlanadi.Musobagqa qoidalariga mos kelmaydigan mashqlarni bajarish texnikasi
baholanmaydi (1-ilova).
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2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN GIMNASTIKA IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Ballar
Mashqlar 21|19 |17 |15 |13 |11 |9 7|53 ]|1
Erkaklar
Dastakli otda ikki
oyoqlar bilan aylanish 21 |19 | 17 [ 15 | 13 | 11 [ 9| 7 5 3 1
(marta)
Qo’shpoyada kuch bilan
cltiaish. (rmrts) 11 10 | 9 8 7 6 |5 | 4 3 2 1
Halgada kuch bilan
chigish, fnvarts) 11 | 10 | 9 8 7 6 | 5| 4 3 2 1
Ayollar

Oyoqlarni kekib burchak
holatida kuch bilan
qo'llarda tik turish 11 [ 10 [ 9 8 T 6 | 5| 4 3 2 1
(marta) \
Baland poyada kuch
bilan to‘ntarilib
tayanishga chiqish R ¥ 8 l 6 15 4 2 2 :
(marta).
Shpagat. 0 1 2 3 4 5 8 9 | 10

6 | 7
Kafedra mudil/) t&% %I\v dz/f
@%}! F.LSh

4
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2024/2025 0‘QUV YILI UCHUN SUZISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

TANLANGAN MASOFA VA USULDA SUZISH

Erkaklar uchun
Masofa va suzish Erkin usul

usullari 50m 100m 200m 400m 800m 1500m
31 24,25 55,40 2.01,70 4.18,50 9.,05,00 17.45,00
30 24,50 55,80 2.04,00 4.25,50 9.25,00 18.15,00
29 24,75 56,20 2.06,00 4.30,00 9.35,00 18.30,00
28 25,00 56,60 2.08,00 4,35,00 9.45,00 18.45,00
27 25,50 57,00 2.10,00 4.45,00 10.00,00 | 19.40,00
26 26,00 57,50 2.12,00 4.55,00 10.10,00 | 20.00,00
25 26,50 58,00 2.14,00 5.05,00 10.20,00 | 20.40,00
24 27,00 58,50 2.16,00 5.15,00 10.30,00 | 21.20,00
23 27,50 59,00 2.20,00 5.25,00 10.40,00 | 21.50,00
22 28,00 59,50 2.24.00 5.35,00 10.50,00 | 22.30,00
21 28,50 1.00,00 2.28,00 5.45.00 11.00,00 | 23.00,00
20 29,00 1.01,00 2.32,00 5.55,00 11.10,00 | 23.30,00
19 29,50 1.02,00 2.36,00 6.05,00 11.20,00 | 24.00,00
18 29,75 1.03,00 2.40,00 6.15,00 11.30,00 | 24.30,00
) 17 30,00 1.04,00 2.45,00 6.25,00 11.40,00 | 25.00,00
= 16 31,00 1.05,00 2.50,00 6.35,00 11.50,00 | 25.30,00
M 15 32,00 1.06,00 2.55,00 6.45,00 12.00,00 | 26.00,00
14 33,00 1.07,00 3.00,00 6.55,00 12.30,00 | 26.30,00
13 34,00 1.08,00 3.05,00 7.00,00 13.00,00 | 27.00,00
12 35,00 1.09,00 3.10,00 7.15,00 13.30,00 | 27.30,00
11 36,00 1.10,00 3.11,50 7.30,00 14.00,00 | 28.00,00
10 37,00 1.11,00 3.13,00 7.45,00 15.05,00 | 28.30,00
9 38,00 1.15,00 3.15,00 8.00,00 15.20,00 | 29.00,00
8 39,00 1.17,00 3.,20,00 8.05,00 15.30,00 | 29.30,00
7 40,00 1.20,00 3.25,00 8.10,00 15.50,00 | 30.00,00
6 41,00 1.22,00 3.27,00 8.15,00 16.00,00 | 30.30,00
5 42,00 1.25,00 3.30,00 8.20,00 16.20,00 | 31.00,00
4 43,00 1.27,00 3.32,00 8.25,00 16.35,00 | 31.30,00
3 44,00 1.30,00 3.35,00 8.30,00 16.50,00 | 32.00,00
2 45,00 1.32,00 3.38,00 8.40,00 17.00,00 | 32.30,00
1 46,00 1.35,00 3.40,00 8.56,00 17.20,00 | 33.00,00

Masofa va suzish Batterflyay Chalgqancha

usullari 50m 100m 200m 50m 100m 200m

31 26,00 1.00,00 2.14,00 28,40 1.02,50 2.15,50
30 26,50 1.01,00 2.16,00 29,00 1.04,00 2.18,00
29 27,00 1.02,00 2.18,00 29,50 105,00 2.20,00
= 28 27,50 1.03,00 2.20,00 30,00 1.06,00 2.22,00
% 27 28,00 1.04,00 2.22,00 30,50 1.07,00 2.24,00
A 26 28,50 1.05,00 2.24,00 31,00 1.08,00 2.26,00
25 29,00 1.06,00 2.26,00 31,50 1.09,00 2.28,00
24 29,50 1.07,00 2.28,00 32,00 1.10,00 2.30,00
23 30,00 1.08,00 2.30,00 33,00 1.12,00 2.32,00
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22 31,00 1.09,00 | 2.32,00 34,00 1.14,00 2.34,00

21 32,00 1.10,00 | 2.34,00 35,00 1.16,00 2.40,00

20 34,00 1.12,00 | 2.36,00 36,00 1.18,00 2.45,00

19 36,00 1.14,00 | 2.38,00 36,50 1.20,00 2.50,00

18 37,00 1.16,00 | 2.40,00 37,00 1.22,00 2.55,00

17 38,00 1.18,00 | 2.45,00 37,50 1.24,00 3.00,00

16 39,00 1.20,00 | 2.50,00 38,00 1.26,00 3.05,00

15 40,00 1.22,00 | 2.55,00 39,00 1.28,00 3.10,00

14 41,00 1.24,00 | 3.00,00 40,00 1.30,00 3.15,00

13 42,00 1.26,00 | 3.05,00 41,00 1.32,00 3.20,00

43,00 1.28,00 | 3.10,00 42,00 1.34,00 3.25,00

11 44,00 1.30,00 | 3.15,00 43,00 1.36,00 3.30,00

10 45,00 1.34,00 | 3.20,00 44,00 1.38,00 3.35,00

9 46,00 1.38,00 | 3.25,00 45,00 1.40,00 3.40,00

8 47,00 1.42,00 | 3.30,00 46,00 1.44,00 3.45,00

7 48,00 1.46,00 | 3.35,00 47,00 1.48,00 3.50,00

6 49,00 1.48,00 | 3.40,00 48,00 1.52,00 3.55,00

5 50,00 1.50,00 | 3.45,00 49,00 1.56,00 3.58,00

4 51,00 1.51,00 | 3.50,00 52,00 1.58,00 4.00,00

3 52,00 1.52,00 | 3.55,00 56,00 1.59,00 4.10,00

2 53,00 1.54,00 | 4.00,00 54,00 2.00,00 4.20,00

1 54,00 1.56,00 | 4.10,00 1.00,00 2.02,00 4.30,00

Masofa va suzish Brass Kompleks

usullari 50m 100m 200m 100m 200m 400m

31 30,80 1.09,00 | 2.30,50 1.02,00 2.17,50 4.53,00

30 32,00 1.10,00 | 2.32,00 1.03,00 2.20,00 4.58,00

29 33,00 1.11,00 | 2.33,00 1.04,00 2.22,00 5.10,00

28 34,00 1.12,00 | 2.34,00 1.05,00 2.24,00 5.15,00

27 35,00 1.13,00 | 2.35,00 1.06,00 2.26,00 5.20,00

26 36,00 1.14,00 | 2.36,00 1.07,00 2.28,00 5.25,00

25 37,00 1.15,00 | 2.37,00 1.08,00 2.30,00 5.30,00

24 38,00 1.16,00 | 2.38,00 1.09,00 2.32,00 5.35,00

23 39,00 1.17,00 [ 2.39,00 1.10,00 2.34,00 5.40,00

22 40,00 1.18,00 | 2.40,00 1.11,00 2.36,00 5.45,00

21 41,00 1.19,00 | 2.41,00 1.12,00 2.38,00 5.50,00

= 20 42,00 1.20,00 | 2.43,00 1.14,00 2.40,00 5.55,00

= 19 43,00 1.22,00 | 2.45,00 1.16,00 2.44,00 6.00,00

Q 18 44,00 1.24,00 2.47,00 1.18,00 2.48,00 6.10,00

17 45,00 1.26,00 | 2.49,00 1.20,00 2.52,00 6.20,00

16 46,00 1.28,00 | 2.51,00 | 1.22,00 2.56,00 6.30,00

15 47,00 1.30,00 | 2.53,00 1.24,00 3.00,00 6.40,00

14 48,00 1.32,00 | 2.55,00 1.26,00 3.05,00 6.50,00

13 49,00 1.34,00 | 3.05,00 1.28,00 3.15,00 7.00,00

12 50,00 1.36,00 | 3.15,00 1.30,00 3.20,00 7.10,00

11 51,00 1.38,00 | 3.25,00 1.34,00 3.25,00 7.20,00

10 52,00 1.40,00 | 3.35,00 1.38,00 3.30,00 7.30,00

9 53,00 1.44,00 | 3.45,00 1.42,00 3.35,00 7.40,00

8 54,00 1.48,00 | 3.55,00 1.46,00 3.40.00 7.50,00

7 55,00 1.52,00 | 4.00,00 1.50,00 3.45.00 8.00,00
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56,00 1.56,00 | 4.05,00 | 1.54,00 3.50,00 8.10,00

57,00 2.00,00 | 4.10,00 | 1.58,00 3.55,00 8.20,00

58,00 2.04,00 | 4.15,00 [ 2.00,00 4.00,00 8.30,00

59,00 2.08,00 | 4.20,00 | 2.02,00 4.10,00 8.40,00

1.04,00 [ 2.12,00 | 4.25,00 | 2.04,00 4.20,00 8.50,00

— bW | Oy

1.10,00 | 2.1400 | 434,00 | 2.0800 | 430,00 | 9.00,00

UMUMIY QOIDA VA ESLATMALAR:

- Abiturent o‘zi uchun ko‘rsatilgan mezonlardan, birini tanlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yaxlitlanadi;

- Imtixon o‘tkaziladigan suv havzasi uzunligi 25 metr bo‘lsa abutruent 100 metrga
kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.

Imtixon vaqtida abutruent tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifikasiya qayd
etiladi:

- Startni kechiktirish, start signalidan so‘ng startni bajarmaslik;

- Falshstart;

- Boshqa yo‘lakga o‘tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;

- Suv havzasi tubida gadam bosib yurish va suv havzasi tubidan itarilish;

- Yo‘laklarni ajratib turgan “dorojka”ni, zinani, va suv havzasi chetini ushlab tortish va
ulardan depsinish;

- Burilishlarda va finishda suv havzasi devoriga tegmasa;

- Erkin, chalqancha va batterflyay usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so‘ng
15 metrdan ko‘p suv tagida suzsa;

Ayollar uchun

TANLANGAN MASOFA VA USULDA SUZISH

Masofa va suzish Erkin usul
usullari 50m 100m 200m 400m 800m 1500m
31 27,50 1.02,00 2.16,00 4.45,00 9.49.00 19.00,00
30 28,00 1.03,00 2.17,00 4.50,00 9.55,00 19.20,00
29 28,50 1.04,00 2.18,00 4.55,00 10.00,00 | 19.40,00
28 29,00 1.05,00 2.19,00 5.00,00 10.10,00 | 20.00,00
27 29,50 1.06,00 2.20,00 5.10,00 10.20,00 | 20.20,00
26 30,00 1.09,00 2.21,00 5.20,00 10.30,00 | 20.40,00
25 30,50 1.10,00 2.22,00 5.30,00 10.40,00 | 21.00,00
24 31,00 1.11,00 2.24,00 5.40,00 10.50,00 | 21.20,00
23 32,00 1.12,00 2.26,00 5.50,00 11.00,00 | 21.40,00
I 22 33,00 1.13,00 2.28,00 6.00.00 11.20,00 | 22.00,00
% 21 34,00 1.14,00 2.30,00 6.10,00 11.40,00 | 22.30,00
2 20 35,00 1.15,00 2.32,00 6.20,00 | 12.00,00 | 23.00,00
19 36,00 1.16,00 2.34,00 6.30,00 12.20,00 | 23.30,00
18 37,00 1.17,00 2.36,00 6.40,00 12.40,00 | 24.00,00
17 38,00 1.18,00 2.38,00 6.50,00 13.00,00 | 24.30,00
16 39,00 1.19,00 2.40,00 7.00,00 13.30,00 | 25.00,00
15 40,00 1.20,00 2.44,00 7.10,00 14.00,00 | 25.30,00
14 41,00 1.22,00 2.48,00 7.20,00 14.30,00 | 26.00,00
13 42,00 1.24,00 2.52,00 7.30,00 15.00,00 | 26.30,00
12 43,00 1.26,00 2.56,00 7.40,00 | 15.30,00 | 27.00,00

11 44,00 1.28,00 | 3.00,00 | 7.50,00 | 16.00,00 | 28.00,00
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10 45,00 1.30,00 3.05,00 8.00,00 16.30,00 | 29.00,00

9 46,00 1.34,00 3.10,00 8.10,00 17.00,00 | 30.00,00

8 47,00 1.38,00 3.20,00 8.20,00 17.30,00 | 31.00,00

7 48,00 1.45,00 3.30,00 8.30,00 17.50,00 | 32.00,00

6 49,00 1.50,00 3.40,00 8.40,00 18.00,00 | 33.00,00

5 50,00 1.52,00 3,50,00 8.50,00 18.15,00 | 34.00,00

4 51,00 1.54,00 4.00,00 8.55,00 18.30,00 | 35.00,00

3 52,00 1.56,00 4.05,00 9.00,00 18.45,00 | 36.00,00

2 53,00 1.58,00 4.10,00 9.05,00 19.00,00 | 37.00,00

1 54,00 2.00,00 4.20,00 9.10,00 | 19.30,00 | 38.00,00

Masofa va suzish Batterflyay Chalgancha
usullari 50m 100m 200m 50m 100m 200m

31 29,50 1.07,00 2.30,00 33,00 1.11,00 2.30,00

30 31,00 1.08,00 2.32,00 33,50 1.12,00 2.32,00

29 31,50 1.09,00 2.34,00 34,00 1.13,00 2.34,00

28 32,00 1.10,00 2.36,00 34,50 1.14,00 2.36,00

27 32,50 1.11,00 2.38,00 35,00 1.15,00 2.38,00

26 33,00 1.12,00 2.40,00 36,00 1.16,00 2.40,00

25 34,00 1.13,00 2.42,00 37,00 1.17,00 2.42.00

24 35,00 1.14,00 2,44,00 38,00 1.18,00 2.44,00

23 36,00 1.15,00 2.46,00 39,00 1.19,00 2.46,00

22 37,00 1.16,00 2.48,00 40,00 1.20,00 2.50,00

21 38,00 1.17,00 2.50,00 41,00 1.21,00 2.55,00

20 39,00 1.18,00 2.52,00 42,00 1.22,00 3.00,00

19 40,00 1.19,00 2.54,00 43,00 1.24,00 3.05,00

18 41,00 1.20,00 2.56,00 44,00 1.26,00 3.10,00

= 17 42,00 1.21,00 2.58,00 45,00 1.28,00 3.15,00
— 16 43,00 1.22,00 3.00,00 46,00 1.30,00 3.20,00
= 15 44,00 1.24,00 3.05,00 47,00 1.34,00 3.25,00
14 45,00 1.26,00 3.10,00 48,00 1.38,00 3.30,00

13 46,00 1.28,00 3.15,00 49,00 1.42,00 3.35,00

12 47,00 1.30,00 3.20,00 50,00 1.46,00 3.40,00

11 48,00 1.35,00 3.25,00 51,00 1.50,00 3.45,00

10 49,00 1.40,00 3.35,00 52,00 1.52,00 3.50,00

9 50,00 1.45,00 3.45,00 53,00 1.54,00 3.55,00

8 51,00 1.50,00 3.50,00 54,00 1.56,00 4.00,00

7 52,00 1.55,00 3.55,00 55,00 1.58,00 4.05,00

6 53,00 2.00,00 4.00,00 56,00 2.00,00 4.10,00

5 54,00 2.05,00 4.10,00 57,00 2.02,00 4.20,00

4 55,00 2.10,00 4.20,00 58,00 2.05,00 4.30,00

3 56,00 2.20,00 4.30,00 1.00,00 2.10,00 4.40,00

2 57,00 2.30,00 4.40,00 1.05,00 2.15,00 4.50,00

1 58,00 2.40,00 4.50,00 1.10,00 2.20,00 5.00,00

Masofa va suzish Brass Kompleks
usullari 50m 100m 200m 100m 200m 400m

31 35,50 1.18,00 2.48,00 1.10,00 2.33,00 5.25,50

5 30 36,00 1.19,00 2.49,00 1.11,00 2.35,00 5.30,00
2 29 36.50 1.20,00 2.50,00 1.12,00 2.37,00 5.35,00
28 37,00 1.21,00 2.51,00 1.13,00 2.39,00 5.40,00
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27 37,50 | 1.22,00 | 2.52,00 | 1.14,00 | 241,00 | 5.45,00
26 38,00 | 123,00 | 253,00 | 1.1500 | 2.43,00 | 5.50,00
25 39,00 | 1.25,00 | 2.54,00 | 1.1600 | 2.4500 | 5.55,00
24 40,00 | 1.26,00 | 255,00 | 1.17,00 | 2.47,00 | 6.00,00
23 41,00 | 127,00 | 2.56,00 | 1.18,00 | 2.51,00 | 6.05,00
22 42,00 | 1.28,00 | 2.57,00 | 1.19,00 | 2.53,00 | 6.10,00
21 43,00 | 1.29,00 | 2.58,00 | 1.20,00 | 2.55,00 | 6.15,00
20 44,00 | 1.30,00 | 259,00 | 1.21,00 | 2.57,00 | 6.20,00
19 4500 | 1.32,00 | 3.00,00 | 1.22,00 | 2.59,00 | 6.30,00
18 47,00 | 1.34,00 | 3.02,00 | 1.23,00 | 3.03,00 | 6.40,00
17 49,00 | 1.38,00 | 3.04,00 | 1.24,00 | 3,07.00 | 6.50,00
16 50,00 | 1.40,00 | 3.06,00 | 1.26,00 | 3.10,00 | 7.00,00
15 51,00 | 142,00 | 3.08,00 | 1.28,00 | 3.1500 | 7.10,00
14 52,00 | 144,00 | 4.10,00 | 1.30,00 | 3.20,00 | 7.20,00
13 53,00 | 146,00 | 4.1500 | 1.32,00 | 3.2500 | 7.30,00
12 54,00 | 148,00 | 4.20,00 | 1.3400 | 3.30,00 | 7.40,00
11 5500 | 150,00 | 4.25,00 | 1.36,00 | 3.35,00 | 7.50,00
10 56,00 | 152,00 | 430,00 | 138,00 | 3.40,00 | 8.00,00
9 57,00 | 1.54,00 | 435,00 | 140,00 | 3.50,00 | 8.10.00
8 58,00 | 1.56,00 | 4.40,00 | 14500 | 4.00,00 | 8.20,00
7 50,00 | 1.58,00 | 4.45,00 | 1.50,00 | 4.10,00 | 8.30,00
6 1.00,00 | 2.00,00 | 4.50,00 | 1.55,00 | 4.20,00 | 8.40,00
5 1.02,00 | 2.0500 | 4.55,00 | 2.00,00 | 4.30,00 | 8.50,00
4 1.04,00 | 2.10,00 | 5.00,00 | 2.0500 | 4.40,00 | 9.00,00
3 1.0600 | 2.1500 | 5.03,00 | 2.10,00 | 4.50,00 | 9.20,00
2 1,08,00 | 2.20,00 | 5.06,00 | 2.1500 | 5.00,00 | 9.40,00
1 1.10,00 | 2.26,00 | 5.10,00 | 220,00 | 5.10,00 | 9.50,00

UMUMIY QOIDA VA ESLATMALAR:

- Abiturent o‘zi uchun ko‘rsatilgan mezonlardan, birini tanlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yaxlitlanadi;

- Imtixon o‘tkaziladigan suv havzasi uzunligi 25 metr bo‘lsa abutruent 100 metrga
kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.

Imtixon vagtida abutruent tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifikasiya qayd
etiladi:

- Startni kechiktirish, start signalidan so‘ng startni bajarmaslik;

- Falshstart;

- Boshga yo‘lakga o‘tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;

- Suv havzasi tubida gadam bosib yurish va suv havzasi tubidan itarilish;

- Yo‘laklarni ajratib turgan “dorojka”ni, zinani, va suv havzasi chetini ushlab tortish va
ulardan depsinish;

- Burilishlarda va finishda suv havzasi devoriga tegmasa;

- Erkin, chalgancha va batterflyay usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so‘ng
15 metrdan ko‘p suv tagida suzsa,

200 METRGA MAJMUALI USULDA SUZISH VAQTI

BALLAR O‘SMIRLAR QIZLAR
31 2.17,50 2.33,00
30 2.20,00 2.35,00
29 2.22,00 2.37,00
28 2.24,00 2.39,00
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