


o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrÞ'riÌ chiqilgan va ma'qullangan. 20Æyil 2!- æ&dÐgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya VÐ ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ìÐráhÐ qatiarnlari, ayniqsa ãÞshlÐrßi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ìÞrÐdÐ yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mÕ,ãÞriã *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-ãÐßvÐrdÐgi

''O'zbekiston Respublikasida jismÊßiã tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tÊ'g'risidÐ" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim ÙuurrurulÐrißißg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha áhÞrÐ-tÐdìirlÐr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hÐmêÐ ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish áhÞÓÐ-ÙÌirlÐri to'g'risiclagi" PQ-414-son qÐrÞr vÐ farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,

o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va FÐrgÞßÐ filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlÐri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tÐãÞrlÐÊh mÐÓkÐzlÐrißißg jismoniy tarbiya

çÐ sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kÞ'ßikÙÐ va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mÐktÐìlÐr va sport -uætublu' takliflari inobatga olingan hamda ulÐr

tomorridan taqrizlar ÌÕrilgÐß,
DÐstuÓdÐ kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining Ñl010300-SàÞÓt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil ÐtlÕtiÙÐ, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuÙrÙ, sinxron suzish, badminton, ãLIßÞß-Óum kurashi, ot

sàÞÓti, triatlon, biatlon, xokkey, ÓÕgÌi, shaxmat, ]<ÐrÐtÕ WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtÙu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muÐã tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, ÇÞ'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisÊ tÐriiÌi, abuturientlarning jisrToniy.. tÐrÌiãÐ vÐ spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,
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202412025 O,QUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ¼µ, YORIY TALABLARI Ç° BAHOLASH MEZONLARI

|µ (Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar çáhçß

l-test: 1chi 2 ochkolik
zonadan, 2chi 3 ochkolik
zonadan 5 tanuqtadan 10

marta to'pni savatga
tashlash (tushirilgan to'plar
soni va texnika baholanadi)

imtixon oluvchining
signalidan ýÞ 

ong 
baj ariladi

2_test: Jarima chiziqdan 10

marta savatga to'pni
tashlash (tushirilgan to 

oplar

soni va texnika baholanadi)
imtixon oluvchining

signalidan so'ng baj ariladi

3-test: Maydonning Þ'ßg va chap
yon chiziqlari ÌÞ'ãlÐÌ

3 tadan o'rnatilgan fishkalararo
to'pni urib borib, u va Ìu savatga

o'ng tomondan oong qo'lda va chap
tomondan áhÐà qo'l bilan tÞÑà

tashlashdan so'ng 1 martajarima
to'pini tashlashni bajarish (vaqt va
tushirilsan to'plar soni baholanadi)
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202412025 o,QUv YILI UáH[IN BAýKETBoL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJoDtY)

IMTIHONL¶INING ME,YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tÐããÞrgÐr¿k bo'yicha mÐksimÐl ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

l-test: 28 metrga "mokkisimon" tartibda 40

sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (m)

(bosib o'tilgan masofa hisoblanadi)dagi

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish
tartibi - tekshiriluvchi ikki qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar barmoqlaridan Þ' g'il
bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.

to'ldirma to'p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal marta salrTab tooldirma to'pga ikki

qo'lini tekJcizishi korak. Qo'llar tooldirma
to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash

soni aniqlanadi

Natija
(o'g'il

ÌÞlÐlÐr)

Natija
(qiz ÌÞlÐlÐr)

Ball
Natija
(o'g'il

bolalar)

Natija
(qiz ÌÞlÐlÐr)

Ball

196 180 30 35 30 33

195 |79 29,4 ×4 29 31

|94 178 28,8 ×× 28 29

19× |77 28,2 32 2,7 21

|92 L76 27,6 31 26 25

191 I,75 27 30 25 23

190 I74 26,4 29 24 zI
189 |73 25.8 28 23 19

188 172 25,2 27 22 L,|

187 L71 24,6 26 2t 15

186 170 24 25 20 13

185 169 2×,4 24 19 11

184 168 22.8 23 18 9

183 L67 22,2 22 t7 7

182 1ÑÑ 2L,6 2t 1Ñ 5

181 |67 2L 20 15 3

180 166 20,4 19 |4 1

|79 165 19,8 l8 va kam 13 va kam 0

178 |64 |9,2

l77 t63 18.6

|76 |62 18

175 161 1,7,4

|74 160 16,8

|73 t59 |6,2

|72 158 15,6

|7I |57 t5

170 156 t4,4
169 155 13,8

168 |54 |3,2

|67 153 |2,6

|66 t52 L2

165 151 11.4

l64 150 10,8
4



163 l49 l0,2
I62 148 9.6

1Ñ1 â47 9
1Ñ0 |46 8,4
159 145 7.8

158 |43 7.2

|57 |42 6,6

156 |4t 6

155 140 5,4

154 139 4.8

153 138 4.2
I52 |×7 3,6

151 136
ÛJ

150 135 2.4
t49 134 1.8

148 133 1,2

I47 I×2 0,6

146 dan
ççqÞri

131 dan
wqori

0



202412025 o,QUv YILI UCHUN BASKETBOL IXTISoSLIGIDAN Ú°SÒtY (IJODIY)

IMTIHONLARINING ¼µ,Y¾R[Y TALABLARI Ç° BAHOLASH MEZONLARI

Ixtisoslik bo'yicha
½Ðr bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlmdan to'g'ri va maksimal natija bilan

bajarilsa maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l qo'yilgan har bir texnik
xato çáhuß 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato - minus 10 ball.

1-test - 20 ÌÐ11 va texnika uáhèr - 10 ball, jami - 30 ÌÐ11.

l-test: lchi 2 ochkolik zonadan, 2chi 3 ochkolik zonadan 5 ta nuqtadan 10 marta to'pni
savatga tashlash (Êshirilgan to'plar soni çÐ texnika baholanadi) imtixon oluvchining signalidan
so'ng bajariladi:

1. Oyoqlaèri bukmasdan tik holatda to'p ¸shlash;
2. Oyoqlanri faqat bukib to'p tashlash;

·. Faqat testda belgilangan usulda to'p tashlamasa;

4. To'pni qo'l kafti bilan tashlash;
5. To'pni ikkinchi qo'lyordamida ushlamasdan tashlash;
6. Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;
7. Oyoq va qo'llarning biT vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'p tashlash;
9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;
10. Bosh ortidan to'p tashlash.
Izoh: ÂÞ'à tashlash boshlash imtiåÞß Þluváhißißg sigßÐlidÐß sÞ'ßg bajariladi. ÂÞ'àßi

savatga tashlash 3 sÞßiãÐ ichida amalga oshirilishi lcerak. Chegaralangaß chiziqßi bosib to'p
tashlansa, qayta talcrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgÐß to'p hisobga ÞlißmÐãdi.

2-test - t8 ÌÐ11 va texnika uchun - l0 ball, jami - 28 ball.
2_test: Jarima chiziqdan 10 marta savatga to'pni tashlash (tushirilgan to'plar soni çÐ

texnika baholanadi) imtixon oluvohining signalidan so'ng baj ariladi:
1. Oyoqlaßri bukmasdan tik holatda to'p tashlash;

2. Oyoqlaßri faqat bukib to'p tashlash;

3. Faqat testda belgilangan usulda to'p tashlamasa;

4. To'pni qo'lkafti bilan tashlash;
5. To'pni il<kinchi qo'l yordamida ushlamasdmr tashlash;

Ñ. Gavdani ofqaga bukmasdan tashlash;

7. Oyoq va qo'llaming bir vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'p tashlash;

9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;

10. Bosh ortidan to'p tashlash.

Izoh: ÂÞ'à tashlash boshlash imtiåÞß Þluváhißißg sigßÐlidÐß so'ßg bajariladi. ÂÞ'àßi

Savatga tashlash 5 sÞßiãÐ ichida amalga oshirilishi kerak, ÁhÕgÐrÐlÐßgÐß chiziqni bosib to'p

tashlißsa, qayta talaorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgaß to'p hisobga ÞlißmÐãdi,

3-test - 25 ÌÐ11 va texnika uchun - 10 ball, jami - 35 ÌÐ11.

3-test: Maydonning o'ng va chap ãÞß chiziqlari ÌÞ'ãlÐÌ 3 tadarr o'rnatilgan fishkÐlÐrÐrÞ

to'pni urib borib, u va bu iavatga o'ng tomondan o'ng qo'lda va chap tomondan chap qo'l bilan

to'p ¸shlashdan soong 1 mÐrtÐ jarima to'pini tashlashni bajarish (vaqt va tushirilgan to'plar soni

baholanadi (5 marta))dagi tcxnik xatolar:
1. Signaldan oldin startdan chiqib ketish;

2. Fishkalararo o'tganda faqat o'ng qo'lda to'pni urib ãçrish;
3. Fishkalararo o'tganda faqat chap qo'lda to'pni çriÌ yurish;

4. Shchit tagiga ÕÙ bormasdan, i½ci qadamni bajarmasdan to'p tashlash;

5. O'ng tomondan o'ng qoolda, chap tomondan chap qo'lda to'p tashlamasa;

6. To'pni baland sapchitib olib yurish;
'l. To'pni ikki qo'lda urib yærish;

6



8. Shchitdan qatgan to'pni ilib, o'sha tomondan qayta ¸shlash;

9. Sakramasdan to'p tasËash;
10. To'rtinchi to'p tashlashdan so'ng beshinchi to'p tashlashga to'pni uriÌ yurmasdan

olib borish.

Izoh: ÂÕstßi boshlash imtiåÞß Þluváhißißg sigßalidan sÞ'ßg bajariladi,

Umrrmiy izoh:
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. ²ÐráhÐ tcst natijalarining maksimal bali - 93

Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha

l-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 30 ball.
l-test: 28 mefrga "molftisimon" tartibda 40 sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (ä

ÄÞsiÌ o'tilgan masofa hisoblanadi)dagi texnik xatolar:
1. Yuqori startdan, imtihonchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqa

qarab amalga oshiriladi, oyoq bilan chiziqlarga tegish majburiydiT;

2. Signaldan oldin startdan chiqib ketish mumkin emas.

2-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 33 ÌÐ11.

2-test: Satcash Cbidamt<ortigi: qabul qilish tartibi - tekshiriluvchi ilcfti qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar o'g'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. to'ldirma to'p osiladi; sipal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ilrJ<i qo'lini telJ<izishi kerak. Qo'llar
to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash soni aniqlanadigan testdagi texnik

xatolar.
1. Signal berilishi bilan ç maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ikki qo'lini

tekkazishi kerak;
2. Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi;
3. Sakrashda ikt<i mÐrtÐ sapchib sakragmrda test to'xtatiladi;
4. Uzoq vaqt o'tirib salcashga tayyorlanganda test to'xtatiladi;

5. Sakrab ilKki qo'lab to'pga tekkazish soni aniqlanadi.

Umumiã izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.

2. l ãÐ2 testlarni bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat beriladi.

3. ²ÐráhÐ tost näalarining maksimal bali - 63.

Kafedra mçdirl_*

--JÙÑ-\
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(Ixtisoslik b�R�‹yicha maksimal ball - 93 ball) 
 

Erkaklar va ayollar uchun 
 

1. �³S�R�\�D�� �E�L�O�D�Q�� �M�D�Q�J�´da  bokschining texnik va taktik harakatlarini 
baholash. 
   Barcha texnik va taktik �K�D�U�D�N�D�W�O�D�U�Q�L�Q�J���W�R�µ�J�µ�U�L���E�D�M�D�U�L�O�L�V�K�L���P�D�N�V�L�P�D�O���± 24 ball. 

Bitta texnik yoki �W�D�N�W�L�N�� �K�D�U�D�N�D�W�� �Q�R�W�R�µ�J�µ�U�L�� �E�D�M�D�U�L�O�J�D�Q, yoki bajarilmagan taqdirda 
quyidagi ballar olib tashlanadi:   

1) �F�K�D�O�J�µ�L�W�X�Y�F�K�L���K�D�U�D�N�D�W�O�D�U��- 2 ball.  
2) masofa manyovri -2 ball.  
3) frontal manyovr - 2 ball.  
4) flang manyovri - 2 ball.  
5) hujum qilish harakatlari �± 2 ball.  
6) seriyali zarbalar  �± 2 ball. 
7) kombinatsiyalashgan zarbalar �± 2 ball. 
8) �K�X�M�X�P���Y�D���K�L�P�R�\�D�G�D���T�R�µ�O���Y�D���R�\�R�T�O�D�U�Q�L���P�X�W�D�Q�R�V�L�E���K�D�U�D�N�D�W�O�D�Q�W�L�U�L�V�K�� �± 2 ball.  
9) himoyalanish harakatlari �± 2 ball. 
10) qarshi hujum �± 2 ball. 
11) �K�X�M�X�P���Y�D���K�L�P�R�\�D�O�D�U�G�D���]�D�U�X�U���P�D�V�R�I�D�Q�L���\�R�µ�T�R�W�L�V�K���± 2 ball. 
12) noaniq, katta qulochlar bilan va �P�X�Y�R�]�D�Q�D�W�Q�L�� �\�R�µ�T�R�W�J�D�Q�� �K�R�O�G�D zarbalar 

bajarish �± 2  ball. 
2. �6�K�H�U�L�N�� �E�L�O�D�Q�� �³�V�K�D�U�W�O�L�� �M�D�Q�J�´�G�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�W�V�L�\�D�O�D�V�K�J�D�Q hujum va 

himoyalanishda  texnik-taktik  harakatlarni  baholash. 
   Barcha texnik-�W�D�N�W�L�N���K�D�U�D�N�D�W�O�D�U�Q�L�Q�J���W�R�µ�J�µ�U�L���E�D�M�D�U�L�O�L�V�K�L���P�D�N�V�L�P�D�O �± 20 ball.  
Bitta texnik-�W�D�N�W�L�N���K�D�U�D�N�D�W���Q�R�W�R�µ�J�µ�U�L�����E�D�M�D�U�L�O�J�D�Q yoki bajarilmagan taqdirda quyidagi 
ballar olib tashlanadi:  

1) tayyorlov harakatlari �± 2 ball.  
2) �F�K�D�O�J�µ�L�W�X�Y�F�K�L���K�D�U�D�N�D�W�O�D�U���± 2 ball.  
3) �V�K�D�[�V�L�\���K�X�M�X�P���E�L�O�D�Q���\�D�T�L�Q�G�D�Q���W�X�U�L�E���M�D�Q�J���T�L�O�L�V�K�J�D���R�µ�W�L�V�K���± 2 ball.  
4) raqib hujumiga qarshi yaqindan turib jang qilishga o�µtish - 2 ball.  
5) yaqindan turib jang qilishdan chiqish �± 2 ball.  
6) yaqin jangda  himoyalana olish - 5 ball.  
7) kechikib reaktsiya �T�L�O�L�V�K�O�D�U�����D�Q�L�T���]�D�U�E�D�O�D�U�Q�L���R�µ�W�N�D�]�L�E���\�X�E�R�U�L�V�K-5 ball. 
3. �5�D�T�L�E���E�L�O�D�Q���E�H�O�O�D�V�K�X�Y���³�H�U�N�L�Q���M�D�Q�J�´da bokschining texnik-taktik 

harakatlari samaradorligini baholash. 
   �-�D�Q�J�R�Y�D�U�����K�D�U�D�N�D�W�O�D�U�Q�L�Q�J���E�X�W�X�Q���W�H�[�Q�L�N���Y�D���W�D�N�W�L�N���D�U�V�H�Q�D�O�L�����K�L�P�R�\�D�G�D�J�L���W�R�µ�J�µ�U�L��
�K�D�P�G�D���R�µ�]���Y�D�T�W�L�G�D���E�D�M�D�U�L�O�J�D�Q���K�D�U�D�N�D�W�O�D�U�Q�L���Q�D�P�R�\�L�V�K���T�L�O�L�V�K���X�F�K�X�Q���± 25 ball . 

 Xatolar uchun quyidagi ballar olib tashlanadi:  
1) harakatlanish texnikasini bajarishdagi xatolar - 1 ball. 
2)   zarba berish texnikasini bajarishdagi xatolar - 2 ball.  
3) himoyalanish harakatlari texnikasini bajarishdagi xatolar - 3 ball.  
4) �W�D�\�\�R�U�O�R�Y�����U�D�]�Y�H�G�N�D���T�L�O�L�V�K���Y�D���F�K�D�O�J�µ�L�W�X�Y�F�K�L���K�D�U�D�N�D�W�O�D�Uni bajarishdagi 

xatolar - 3 ball.  
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5)  �N�W�L�N���I�L�N�U�O�D�V�K�Q�L�Q�J���\�R�µ�T�O�L�J�L���± 3 ball.  
6)  ta ogohlantirish olish �± 5 ball.  
7) 2 ta ogohlantirish olish �± 8 ball.  

 
1. �5�D�T�L�E�� �E�L�O�D�Q�� �E�H�O�O�D�V�K�X�Y�G�D���� �³�H�U�N�L�Q�� �M�D�Q�J� d́a, bokschining psixologik va maxsus 

jismoniy tayyorgarligini baholash (24 ball). 
Xatolar uchun quyidagi ballar olib tashlanadi: 

1) noaniq zarbalar - 1 ball. 
2) �V�K�R�µ�Q�J�µ�L�E���N�H�W�L�V�K�O�D�U��- 3 ball. 
3) yiqilishlar - 1 ball. 
4) �D�Q�L�T���]�D�U�E�D�O�D�U���R�µ�W�N�D�]�L�E���\�X�E�R�U�L�V�K����- 5 ball.  
5) �³�R�F�K�L�T�´���T�R�µlqop bilan zarbalar �± 5  ball. 
6) beldan past qismiga zarbalar �± 4 ball. 
7) bosh bilan havfli harakatlarni bajarish - 5 ball. 

 
 

 



202412025 o,QUv YILI UáHIJN ÒÞÚý D(TISOSLIGIDAN KASBIY (IIÞDÓ10

IMTIHONLARINING ¼µ,Y¾R[Y TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bocyicha maksimal brll - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1.30 m. ga paýt startdan yugurish (soniya) (mnksimal -21 ball)

2. Gimnastik devorda oyoqlarni kÞ'tÐriÌ tushurish (maksimal- 21 ÌÐ¿)
9 0Þ da tizza|ami bukmasdan

²ÐllÐr
µrkÐÝÐr çáhuß

48-Ñ3,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.

2I ... _4,05 ... -4,10 .. -4,20

19 4.06-4.15 4.|I-4,20 4,2l4,×0
I7 4.|6-4.25 4,2|-4,30 4,3|-4.40
15 4.26-4.×5 4.31_4.40 4,4L4,50
13 4,×6-4,45 4.41_4.50 4.514,55
11 4,46-4,50 4.5t-4.55 4,564,60
9 4,51_4,55 4,56-4,60 4.6t4.65
7 4,56-4,60 4.61-4.65 4.664.70
5 4,6L-4,65 4.66-4.70 4.7|4.75
J 4.66-4,70 4,7|-4"l5 4.76_ 4.80
1 4.7L-4.75 4,76- 4,80 4,81_4,85

0 4,76- .. 4,81_ 4,86_..

Ballar
Ayollar çáhçß

48_57 ks. ÑO-Ñ9 kg. 75-+81 kg.

2| ..-4,60 ,. -4,70 .._4,80

19 4,61-4,70 4,71-4,80 4,814,90

l7 4,7I-4,80 4,81_4,90 4,91-5,00

15 4,81-4,90 4,91-5,00 5,01-5,05

13 4,91-5,00 5,01_5,05 5,06_5,10

11 5,01-5,05 5,06_5,10 5,1 1_5,15

9 5,06_5,10 5,1 1-5,15 5,16-5,20

7 5,1 1_5,15 5,1Ñ-5,20 5,21-5,25

í 5,16-5,20 5,2|-5,25 5,26-5,30

3 5,2L-5,25 5,26-5,×0 5,3l -5,35

1 5,26-5,30 5,31-5,35 5,36-5,40

0 5,3l _ 5,36 _ 5,41-

²ÐllÐr
µrkÐÝÐr uáhçß

48-63,5 kg. 67-15kg. 80 _ +92 kg.

2| 45+ 43+ 4t+

20 44 42 40

19 43 4| 39

l8 42 40 38

|7 4| 39 ×,l
10



16 40 38 ×Ñ

15 ×9 ×7 35

|4 38 ×Ñ ×4

13 ×7 35 33

l2 36 ×4 ×2

11 35 33 31

10 34 32 30

9 33 31 29

8 ×2 30 28

7 31 29 27

6 30 28 26

5 29 27 25

4 28 26 24

× 27 25 2×

2 26 24 22

1 25 23 2|

0 24 22 20

Ballar
°ãÞ¿Ðr çáhuß

48-57 kg. 60-Ñ9 kg. 75_+8l kg.

2L 40_... 38_... 36-..

20 39 37 35

19 38 ×Ñ ×4

18 ×7 35 33

l7 36 34 ×2

16 35 ×× 31

15 34 32 30

I4 ×× 31 29

13 ×2 30 28

|2 31 29 27

11 30 28 26

10 29 27 25

9 28 26 24

8 27 25 23

7 26 24 22

6 25 2× 2L

5 24 22 20

4 2× 2| 19

3 22 20 18

2 2t t9 t7

1 20 18 16

0 -19 -t7 _15

11



3. Turnikda tortil, ish (mÐrtÐ) (maksimal

²ÐllÐr
µrkÐklÐr çáhçß

48-63,5 kg. 61-15kg. 80-+92 kg.

2| 20-2| 19-20 18-19

19 18-19 17_18 t6-t7

l7 |6-117 15-16 14_15

15 14-15 13_14 ÔÕÚ.t3

13 13 l|-|2 10-1 1

11 ||-|2 9_10 8-9

9 9-10 8 7

7 8 7 6

5
,|

6 5

× 6 5 4

l 5 4 3

0 4 3 2

²ÐllÐr
Ayollar çáhçß

48-57 kg. 60-Ñ9 kg. 75-+81 kg.

2| 17 -, 1Ñ-.. 15-..

19 15-16 14-15 13-14

L7 13-14 12-].3 lt-|2
15 ||-t2 10-1 1 9-10

13 9-10 8-9 7-8

11 8-9 6-7 6

9 6-7 5 5

7 4-5 4 4

5 J × ×

3 2 2 2

1 1 1 1

0 0 0 0

-2l

Kafedrri mudiri + 0l . ftÚÐ k°
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202412025 o,QlJV YILI UáHLIN voLEYBoL IXTISOSLIGIDAN Ú°SÒtY (IJoDrY)
IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball- 93 ball)

Erkaklar va ÐãÞllÐr uchun

l-test: Diametri 2 m aylana
chiziq ichida navbatma-navbat

pastdan va yuqoridan o'z ustida
to'p uzatish
(30 marta)

2-test: o'g'il bolalar uchun 1

marta o'ng tomon bo'ylab, 1

marta chap tomon ÌÞ'ãlÐÌ
ko'krakka yiqilib to'p qabul
qilish taqlidi. Qizlar uchun 1

mÐrtÐ o'ng tomon bo'ylab, 1

mèta chap tomon bo'ylab
orqaga yiqilib to'p qabul qilish

taqlidini bajarish va 1,Ñ,5

zonalarga 2 martadan.
Izoh: har bir zÞßÐgÐ to'p

Hritishdan Þldiß
t Ðs lidiymas hs lar Ì ai ariladi

3-test: 4 zonadan 1,6,5
zonalarga 2 martadan hujum
zarbasini ijro etish (imtihon

oluvchi ko'rsatrnasiga
mççÞfiä

cl

cl!z
Ñl
ä

6' GtÔÔ
å5
-Ä .¡Fr á)

µÔ
9.?,µ
Ð=
Ôµ

¡

Ñlz
ÑlÔ

gÒ ciÔÔ
µµN¡
_ÄÔF(.)

µµ
µ.?
'U, Ðtµ

G'

Ñlz
á!Ô

ý6lÔÔ
¡¡Nß.ÄÔ
li9

µï
g) l-aíµ
Ð=_Äµ

30 18 0_10 28 6 17 0_10 27 6 28 0_10 38

29 |7,4 0_10 27.4 5 13 0_10 23 5 22 0_10 32

28 16,8 0-10 26,8 4 9 0_10 19 4 16 0_10 26

27 l6,2 0_10 26,2 3 5 0-10 t5 3 10 0-10 20

26 15,6 0-10 25,6 2 1 0_10 11 2 4 0_10 |4
25 l5 0_10 25 1 0 0-10 10 1 0 0_10 10

24 |4.4 0_10 24,4 0 0 0 0 0 0 0 0

23 13.8 0_10 2×,8
22 1,3,2 0_10 2×.2
2| 12,6 0_10 22,6
20 L2 0-10 22
19 LI.4 0_10 21,4

18 10.8 0_10 20,8

L7 10.2 0-10 20,2

16 9.6 0-10 19,6

15 9 0_10 19

14 8,4 0-10 18,4

13 7,8 0-10 17.8

|2 7,2 0-10 L7.2

11 6,6 0_10 16.6

10 6 0-10 16

9 5,4 0-10 15.4

8 4,8 0-10 14.8

7 4,2 0-10 t4.2
6 ×,6 0-10 13,6

5 × 0-10 13

4 2.4 0_10 |2,4
1×



3 1,8 0_10 11,8

2 t,2 0-10 tL,2
1 0.6 0-10 10.6

Har bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlardan to'g'ri çÐ maksimal natija bilan
bajarilsa maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l qo'yilgan har bir texnik
xato çáhuß 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato - minus 10 ball.

1-test- 18 ball va texnika uchun - 10 ball, jami - 28 ball.
l-test: Yuqoridan va pastdan kofrrra-kct iºi qo'llab diametri 2 m doira ohiziq ichida o'z

ustida to'p uzatish (15 martadan 30 marta)dagi texnik xatolar:
11. Oyoqlar yozilgan holatda (tik) to'p uzatish;
|2. Oyoqlar faqat bukilgan holatda to'p uzatish;
13. Qo'llami to'pga oldinma-keyin tegishi;
t4. To'pni kaft bilan uzatish;
15. To'pni pastdan uzatishda doiradan chiqib ketish;
16. To'pni 3 mefidan kam uzatish;
L7. Gavdani o'ng ãÞ½ chap tamonidan to'p uzatish;
18. Pastdan to'p uzatishda qo'lni bukilishi;
19. Pastdan to'p uzatishda to'pni sirpanib harakatlanishi;
20. Harakatlanishkoordinatsiyasizaifligi.
Izoh: ÂÕstßi bajarishda doiradan chiqib ketish qayta takrorlash huquqißi ÌÕrâßÐãdi, test

to'htatiladi. ÂÕstßi bajarish paytida tÞ'àßi ilib va tÞ'àßi erga tushurib yuborish qayta takrorlash huquqißi

bermaydi, IkH marta tÕàÐdÐßãÞ½ ikW marta àÐstdÐß ketßa-ket to'p uzatilgaßda test to'xtatiladi,

2-test - 17 ÌÐ11 çÐ texnika uchun - 10 ball, jami - 27 ball
2_test: 1 mÐrtÐ o'ng tomon bo'ylab, 1 marta chap tomon bo'ylab belga yiqilib to'p qabul

qitish taqlidi (qizlar uchun) çÐ 1 marta oong tomon ÌÞ'ãlÐÌ, 1 mÐrtÐ chap tomon bo'ylab
ko'krakka yiqilib to'p qabul qilish taqlidi (o'g'il bolalar)ni bajarish va 1,6,5 zona|atga 2
martadan, jami Ñ marta to'p kiritish texnik xatolar:

1. Zarbaberish vaqtida chiziqni bosish;
2. ZÖÊÐÌÕrish vaqtida 9 m zonadan chiqib ketish;
3. ÂÞ'à kiritishni ilib uzatish;
4. To'pni qo'ldan o'yinga Hritish;
5. ÂÞ'àßi pastdan va yondan o'yinga Hritish;
6. To'pni 8 sekund ichida o'yinga Hritish;
'l. To'pni o'yinga kiritish paytida uni ilib olish xato deb topiladi;
8. ÂÞ'à kiritishda tana qismining nomuvofiqligi;
9. ÂÞ'à Hritishda, bir vaqtring o'zida maydonga qadam bosish;
10. Kiritilgan to'pning 1,6,5 zonalari chegaralovchi chiziq ustiga fushishi.
Izoh: To'pni o'yinga Hritish imtihon oluvchining ko'rsatmasiga binoan bajariladi. ½Ðr

bir zonaga to'p kiritishdan oldin taqlidiy mashq bajariladi.

3-test - 28 ball va texnika uchun - 10 ball, jami - 38 ball.
3-test: Imtihon oluvchining ko'rsafrrrasiga ÐýÞýÐß 4 zÞßÙÖt t, 6, 5 zonalarga hujum

zarbasini aniq ijro etish äÐr zolaga2 martadan - Ñ imkoniyatdaädagi texnik xatolar:

1 1. Zarba berish vaqtida to'rga qo'1 va to'pni tegib ketish;
|2. Zatbaberish vaqtida qo'lni bukish;
13. Chegaralovchi lenta va antennadan tashqari zarba berish;

|4. Qo'nish vaqtida Þ'rtÐ chiziqni bosib o'tib ketish;
t5. To'pni ilib zarba berish;
16. Noto'gori qadam tashlab, ààriÌ kelib noto'g'ri salcä zarba berish;

l4



|7. Kiritilgan to'pning 1,6,5 zonalari chegmalovchi chiziq ustiga tushishi;

18. 3-zonadan hujum zarbasini berish;
19. Imtihon oluvchining ko'rsatmasidan awal to'pga zarba berish;
20. Vazifada belgilangan zonadan boshqa zorta9a zarba berish.

Izoh: Faqat to'g'rl uzatilgaß to'pdan zarba bertsh ßuß½ß, ÐÌiÜrtÕßt to'p uzÐtuváhißi o'zl
tÐßlÐshi mutß½ß. Åujum zarbasi Ðßiq, tÞ'àßi ãuqÞridÐß pastga va lmchli zarba berganda xisoblaßadi.

Umußiã izoh:
1. Abimrientga testdan oldin 10 min, rÐzmißkÐ beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali - 93.
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202412025 O,QI.IV YILI UáHUN voLEYBoL D(TISOSLIGIDAN Ú°SÒtY (IJODÓY)
IMTIHONLARINING ¼µ,Y¾R[Y TALABLARI Ç° BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - Ñ3 ball)

Erkaklar va ayollar çáhçß

l-test: <<,´ráhÐsimÞè yo'nalishda yugurish testi
(92 m)

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish
tartibi - tekshiriluvchi iliJci qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar ÌÐrèrÞqtÐridÐß Þ' g'il
bolalaTga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.

to'ldirma to'p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal mÐrtÐ salcab to'ldirma to'pga ikki

qo'lini telrJ<izishi kerak. QÞ'llè to'ldirma
to'pga togmay qolsa tost to'xtatiladi va

sakrash soni aniqlanadi.

Nntija
(o'g'il bolalar)

Natija
(qiz ÌÞlÐlÐr)

Ball
Natija
(o'g'il

ÌÞlÐlÐr)

Natija
(qiz ÌÞlÐlÐr)

Ball

23 25 30 35 30 33

23,10 25,10 29.4 ×4 29 31

2×,20 25,20 28,8 33 28 29

23.30 25,×0 28,2 ×2 27 27
23.40 25,40 27,6 31 26 25

23,50 25.50 27 30 25 23

23,60 25.60 26,4 29 24 2|
2×.70 25,70 25,8 28 23 19

23.80 25.80 25,2 27 22 17

23,90 25.90 24,6 26 2| 15

24 26 24 25 20 13

24,10 2Ñ.10 23.4 24 19 11

24,20 26,20 22.8 2× 18 9

24,×0 26.30 22.2 22 |7 7

24,40 26.40 21.6 2t 1Ñ 5

24,50 26,50 2L 20 15 3

24,60 26,60 20,4 19 |4 1

24.70 26,70 19,8 18 va kam 13 va kam 0

24,80 26,80 19,2

24,90 26,90 18.6

25 2,7 18

25.10 27,L0 1,7.4

25.20 27,20 16.8

25.30 27,×0 l6.2
25.40 27,40 15.6

25.50 27,50 15

25,60 27,60 14.4

25.70 27,70 13,8

25.80 27.80 t3,2
25,90 27,90 |2,6

26 28 |2
16



26,|0 28,10 11.4

26,20 28,20 10,8

26,30 28,30 t0,2
26,40 28,40 9.6

26.50 28,50 9

26.60 28,60 8,4

26,70 28,70 7"8

26,80 28,80 7.2
26,90 28,90 6,6

27 29 6

27,|0 29,1,0 5.4

27,20 29,20 4,8
27,×0 29.×0 4.2
27,40 29,40 3.6
27,50 29.50 3

27,60 29,60 2.4
27.70 29,70 1,8

27.80 29.80 t,2
27.90 29,90 0,6

28 dan yuqori 30 dan yuqori 0

l-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchrm - 30 ball.
l-test: Archasimon yo'nalishda mokldýimon yuguriýh -92m, Gok.) äÕi texnik åÐtÞlÐr:

3. Startda çÐ yon chiziqlarda joylashtirilgan ³rshkalar qo'l telril<izilishi shart;

4. Biron-bir fishkaga pgurilmay qolsa, natUa hisobga olinmaydi.

2-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 33 ball.
2_test: Salcash chidamkorligi: qabul qilish tartibi - tekshiriluvchi ikil<i qo'lini vortikal

ko'taradi; qo'llar o'g'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. to'ldirma to'p osiladi; signal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ikki qo'lini tekkizishi kerak. Qo'llar
to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash soni aniqlanadigan tostdagi texnik
xatolar.

6. Signal berilishi bilan u maksimal marta salcab to'ldirma to'pga ikki qo'lini
tokkÜishi kerak;

'l. Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi;
8. Sakrashda ikki mÐrtÐ sapohib sakraganda test to'xtatiladi;
9. Uzoq vaqt o'tirib sakrashga tayyorlanganda test to'xtatiladi;
10. Sakrab ilclki qo'lab to'pga tekkazish soni aniqlanadi.

UÛßutßiã izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2, l ãÐ2 testlaßri bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat boriladi.
3. Barcha test natijalarining maksimal bali - 63.

Kafedra iÙ - ruýß
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2o24l2025o,Quv YILI UCHLJN GIÜNÔSâææ4 æTl|oj]lIGIDAI.I 
Ú°SÒIY (IIODIY)

IMTIHoNLARINING Üµ,YÞÚÓrâÔt ÔÒr,Ô,RI ç° BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ÌÐÆ ,93 ball)

Erka½ar va ayollar uchun

ÔÌituriÕßtlÐr ixtisoslik bo'yicha ½rish imtixonlarini texnik ØlÐÌlÐri bo'yicha, musobaqa

qoidasiasosidatoprbirJi¹,;!¹älarko'pkurashning,,Y}":1T^_f,.1{:,"Ii"rT,11'ft
tiri#i,Ê1,"ßiÙi,,i";;;* sakrash, qo,rhpoyu, Ì*ä ,ÛãÞræ14 ta (erÚn mashqlar, Øyanib

_Ûl__-L µ)/_ ÛÛ(ÛêïÐ.,Þ .,ÞìÌÞßhß'ß\ qrrïrvïd'lÐrdÐ masholarni baiariShi Shart.

Izoh;Harbirsßaryad'abajariladigaßharakatlarß'usobaqaqoidasiasosida'baholaßadi,
Kichikxato uáhuß 0,1-0,2 ball, o'rta xato i"ßÞi i,×Û,5 ball, kÔtiÐ iato uáhuß 0,6-I,0 balL,olib

tashlaßadi.Musobaqa i"-tiit¹æ" ios kÕlmÐãdigÐß mashqlarßi bajarish tescßikasi

Ì ahol ÐßmÐã di ( 1 -il ov Ð).

NoMI

kolib oldinga sal'to

-196rlriÑ orqaga sal'to

ºÞ' holatda aylanib o'tish

Part,oKda ayt anib dastak o'tib

4. Tayanib sakrash

ÓÙtiì kerishib to' ntarilish

Ê3 martatebranib qo'llarda tik burilish

Tebranib sal'to

1. Tayanib sakrash

to'ntaTilish
2. Past ÌÐlßßd

Siltanib ko'tarilib tebranib qo'lda tik turish

tebranib 450 balandlikda burilish
0-10 ball

0-10 ball

to'ntarilish

-Kerisbib orqaga sal'to

'lanishlar:sakrab larni almashtirish

20

1. µrkiß



202412025 O,QUV YILI UáHUN GIMNASTIKA D(TISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)

IMTIHONLARINING ¼µ, Y¾RIY TALABLARI Ç° BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - Ñ3 ball)

Erka½ar va ayollar uchrm

Mashqlar

Ballar

2l 19 l7 15 13 11 9 7 5 3 1

Erkaklar
l Dastakli otda ikki

oyoqlar bilan aylanish
(marta)

2| 19 |7 15 13 11 9 7 5
a t

2, Qo'shpoyada kçáh bilan
chiqish (marta)

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

aJ. Halqada kuáh bilan
chiqish.(marta)

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

°ãÞllÐr
1 Oyoqlarni kekib burchak

holatida kuch bilan
qo'llarda tik turish
(mÐrtÐ)

11 10 9 8 7 6 5 4 J 2 1

2, ²ÐlÐßd poyada kçáh
bilan to'ntarilib
tayanishga chiqish
(marta).

11 10 9 8 7 6 5 4 × 2 1

3. Shpagat. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2l



202412025 o,QUv YILI UCHUN ýUZISH ÖâISÞSLIGID°N Ú°SÒtY (IJoDIY)
IMTIHONLARINING ¼µ,Y¾RIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

âÛNL°NGÛN Ü°ýÞF° çÛ UýIJLDA SUZISH
Erkaklar uchun

Masofa çÐ suzish
usçllÐri

Erkin çsçl
50m 100m 200m 400m 800m 1500m

L
Ñl

cl
¡

31 24.25 55.40 2.01.70 4.t8.50 9.05.00 17,45.00

30 24,50 55,80 2.04,00 4,25,50 9,25,00 18.15,00
29 24,75 5Ñ,20 2.0Ñ,00 4.30,00 9.35,00 18.30,00
28 25,00 56,60 2.08,00 4.×5,00 9.45,00 18.45,00
27 25,50 57,00 2.t0.00 4.45.00 10.00.00 19.40.00

26 26,00 57,50 2.|2.00 4.55,00 10.10.00 20.00.00
25 26,50 58,00 2.|4.00 5.05.00 10.20.00 20.40.00
24 27,00 58,50 2.16,00 5.15.00 10.30.00 21.20,00
2× 27,50 59,00 2.20.00 5.25.00 10.40.00 2t.50.00
22 28,00 59,50 2.24,00 5.×5.00 10.50.00 22.30.00
2| 28,50 1.00,00 2.28,00 5.45.00 1t.00,00 23.00,00
20 29.00 1.01,00 2.×2,00 5.55,00 11.10,00 23.30,00
19 29.50 1.02.00 2.36.00 6.05,00 1t.20,00 24.00,00
18 29,75 1.03,00 2.40.00 Ñ.15.00 11.30.00 24.30.00
t7 30,00 1.04,00 2.45,00 6.25,00 11.40,00 25.00,00
1Ñ 31.00 1.05.00 2.50,00 6.35,00 1 1.50,00 25.30,00
l5 32,00 1.06.00 2.55.00 6.45.00 12.00,00 26.00,00
|4 33,00 1.07,00 3.00.00 6,55.00 12.30.00 26.30,00
13 34,00 1.08,00 3.05.00 7,00.00 13.00.00 27,00,00
12 35,00 1.09,00 3.10.00 7,t5.00 13.30.00 27.30.00
11 ×Ñ,00 1.10,00 3.11,50 7.30.00 14.00.00 28.00,00
10 37,00 1.11,00 3.13,00 7.45.00 15.05.00 28.30"00

9 38,00 1. t 5,00 3.15,00 8.00.00 15.20.00 29.00.00
8 39,00 1.17,00 3.20,00 8.05,00 15.30.00 29.30.00

7 40.00 1.20,00 3.25,00 8.10,00 15.50.00 30.00"00

6 41.00 â.22,00 ×.27,00 8.15.00 1Ñ.00.00 ×0.30.00

5 42.00 1.25,00 3.30,00 8.20,00 16.20.00 31.00.00

4 43,00 L,27.00 3.32.00 8.25,00 16.35,00 31.30,00

3 44,00 1.30.00 3.35.00 8.30,00 tÑ.50,00 32.00,00
2 45.00 1.32.00 3.38.00 8.40,00 17.00,00 ×2.×0.00
1 46.00 t.35,00 ×.40.00 8.56.00 17.20.00 ××.00,00

Masofa çÐ suzish
usullari

ÒÐttÕrflçÐy chalqancha
50m 100m 200m 50m 100m 200m

lr
Ñt

¡Ô

31 26,00 1.00.00 2.14,00 28,40 1.02.50 2.15.50

30 26,50 1.01.00 2.16.00 29,00 1,04,00 2.18.00

29 27,00 1.02.00 2.18.00 29,50 1.05,00 2.20,00

28 27,50 1.0×.00 2.20,00 30,00 1.0Ñ.00 2.22,00

27 28,00 1.04.00 2.22,00 30,50 1.07.00 2.24,00

26 28,50 1.05,00 2.24,00 31"00 1.08,00 2.26,00

25 29.00 1.06,00 2.26.00 ×t,50 1.09,00 2.28.00

24 29,50 1.07,00 2.28.00 32,00 1.10,00 2.30.00

23 30,00 1.08,00 2.30,00 33.00 1,12,00 2.×2.Þ0

22



22 31,00 1.09,00 2.32,00 34,00 1.t4.00 2.34,00

2| 32,00 1.10,00 2.×4.00 35"00 1.16,00 2,40,00

20 ×4.00 1.12,00 2.36,00 36.00 1.18,00 2.45,00

19 36.00 1.14,00 2.38,00 36.50 1.20,00 2.50,00

t8 37,00 1.16,00 2.40,00 37.00 1.22.00 2.55,00

|7 ×8,00 1.18,00 2.45,00 37,50 1,24,00 ×.00,00

16 39,00 1.20,00 2.50,00 38,00 1.26.00 3.05,00

15 40.00 |.22,00 2.55,00 39.00 1.28,00 3.10,00

L4 41,00 1.24,00 3.00,00 40,00 1.30,00 3.15,00

t× 42.00 1.26,00 3.05,00 41,00 1.32,00 3.20.00

|2 43.00 1.28,00 3.10.00 42,00 1.34,00 3.25.00

11 44,00 1.30,00 3.15,00 43.00 1.36,00 3.30,00

10 45.00 1.34,00 3.20,00 44,00 1.38,00 3.35,00

9 4Ñ,00 1.38,00 ×.25,00 45.00 1.40,00 3.40.00

8 47.00 1.42,00 3.30,00 46,00 1.44,00 3.45,00

7 48,00 1.46,00 3.35,00 47.00 1.48,00 3.50,00

6 49,00 1.48,00 3.40.00 48,00 1.52,00 3.55,00

5 50,00 1.50,00 3.45,00 49,00 1.5Ñ.00 3.58,00

4 51,00 1.51.00 3.50,00 52,00 1,58.00 4.00,00

3 52,00 1.52,00 3.55,00 56,00 1.59.00 4.10,00

2 53,00 1.54,00 4.00,00 54,00 2.00,00 4.20,00

1 54,00 t.56,00 4.10,00 1.00.00 2.02,00 4.30,00

Masofa va suzish
usullÐri

Brass ºÞææàlqks

50m 100m 200m 100m 200m 400m

ti
Ñl

ctÔ

31 30,80 1.09.00 2.30.50 1,02,00 2,|7.50 4.53,00

30 32,00 1.10.00 2.×2,00 1.03,00 2.20.00 4.58.00

29 33.00 1.11,00 2.33,00 1.04.00 2.22.00 5.10,00

28 34,00 1.12,00 2.34,00 1.05,00 2,24.00 5.15,00

27 35,00 1.13,00 2.35,00 1.06.00 2.26.00 5.20,00

26 36,00 1.14,00 2.36,00 1.07.00 2.28.00 5.25,00

25 37.00 1.15,00 2.37,00 1.08.00 2.30,00 5.30,00

24 38,00 1.t6,00 2.38.00 1,09,00 2.×2,00 5.35,00

23 39,00 1.17,00 2.39.00 1.10,00 2.34,00 5.40,00

22 40,00 1,18,00 2.40.00 1.11,00 2,36,00 5.45,00

2| 41,00 1.19,00 2.41.00 1.12,00 2.38,00 5,50,00

20 42,00 1.20.00 2.43.00 1.14,00 2.40,00 5.55.00

19 43.00 I.22.00 2.45,00 1.16,00 2.44,00 6.00.00

18 44,00 1.24,00 2.41,00 1.18,00 2.48,00 6.10,00

I,7 45,00 1.26,00 2.49,00 1.20.00 2,52,00 6.20,00

16 46,00 1.28,00 2.51.00 |.22,00 2.5Ñ,00 Ñ.30,00

15 47,00 1.30,00 2.53.00 1.24.00 3.00,00 6.40,00

t4 48,00 1.32,00 2.55.00 1.26.00 3.05,00 6.50,00

13 49,00 1.34,00 3.05,00 1.28.00 3.15,00 7.00,00

|2 50,00 1.3Ñ,00 3.15,00 t.30,00 3.20,00 7.10.00

11 51,00 1.38,00 3.25,00 1.×4,00 3.25,00 7.20,00

10 52,00 1.40,00 3.35,00 1.×8,00 ×.30,00 7.30,00

9 53.00 1.44,00 3.45,00 |.42,00 3,35,00 7.40,00

8 54,00 1,48.00 3.55,00 1.46,00 3.40.00 7.50,00

7 55.00 1.52,00 4.00.00 1.50,00 3.45.00 8.00,00

2×



6 56,00 1.56.00 4.05,00 1.54,00 3.50,00 8.10,00

5 57,00 2.00.00 4.10.00 1.58,00 3.55,00 8.20,00
4 58,00 2.04,00 4.15,00 2.00,00 4.00,00 8.30,00
3 59.00 2.08,00 4.20,00 2.02,00 4.10,00 8.40,00
2 1.04,00 2,|2,00 4.25,00 2.04,00 4.20.00 8.50.00
1 1.10.00 2.14"00 4.34"00 2.08.00 4.30"00 9.00,00

II¼II¼È QOIDA V° EýLATMALAR:
- Abiturent o'zi uchun ko'rsatilgan mozonlmdan, birini ¸nlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yßtlitlanadi;
- Imtixon o'tkaziladigan ýuv havzasi uzunligi 25 mÕfr bo'lsa abutruent 100 metrga

kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.
Imtixon vaqtida ÐÌçtrçÕßt tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifftasiya qayd

etiladi:
- Startni kechiktirish, start signalidan so'ng startni bajarmaslik;
- Falshstart;
- Boshqa yo'lakga o'tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;
- Suv havzasi tubida qadam bosib yurish va ýuv havzasi tubidan itarilish;
- YÞ'lÐ½Ðrßi ajratib tçrgÐß "doýka'hi, zißÖi, va suv havzasi ohetini ushlab tortish va

ulardan depsinish;
- Burilishlarda va finishda suv havzasi devoriga tegmasa;
- Erkin, chalqancha va batterflyay usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so'ng

l5 metrdan ko'p suv tagida flrzsa;

Ayollar çáhçß

Â°NL°NG»N ¼°S¾F» VA USI'LD» SUZISH

Masofa va suzish
usçllÐri

µr½ß usçl
50m 100m 200m 400m 800m 1500m

li
Ñl

cl
Ô

×t 27,50 1.02,00 2.16,00 4.45,00 9.49.00 19.00.00

30 28,00 1.03,00 2,|7,00 4.50,00 9.55,00 19.20.00

29 28,50 1.04.00 2.18,00 4.55,00 10.00,00 t9.40.00
28 29.00 1.05.00 2.19,00 5.00,00 l0.10,00 20.00,00

27 29,50 1.06.00 2,20.00 5.10,00 10.20.00 20.20,00

26 30,00 1.09,00 2.2|.00 5.20,00 10.30,00 20.40,00

25 30,50 1.10,00 2,22,00 5.30.00 10.40,00 21.00,00

24 31.00 1.11,00 2.z4,00 5.40,00 10.50.00 21.20,00

2× 32.00 1.12.00 2,26,00 5.50,00 11.00,00 21.40.00
22 33,00 1.13,00 2,28.00 6,00.00 1 1.20,00 22.00,00

2| 34,00 1.14,00 2.30.00 6.10.00 11.40,00 22.30,00

20 35.00 1. t 5,00 2.32,00 6.20.00 12.00,00 23.00,00

19 36,00 1.16,00 2.34.00 6.30.00 12.20,00 23.30,00

18 37,00 1.17,00 2.36.00 6.40,00 12.40,00 24.00.00

l7 38,00 1.18,00 2.38.00 6.50,00 13.00,00 24.30.00

16 39,00 1.19,00 2.40.00 7.00,00 13.30,00 25.00,00

15 40,00 1.20.00 2.44,00 7.10.00 14.00.00 25.30,00

I4 41.00 |.22,00 2.48,00 7.20.00 14.30,00 26.00,00

13 42.00 L.24,00 2.52,00 7.30.00 15.00,00 26.30,00

|2 43,00 1.26.00 2.56,00 7.40,00 15.30.00 27.00,00

t1 44,00 1.28,00 3.00,00 7.50,00 16.00.00 28.00,00

24



10 45,00 1.30,00 3.05.00 8.00.00 16.30,00 29.00,00

9 46,00 1.34,00 3.10,00 8.10.00 17.00.00 30.00.00
8 47.00 t.38.00 3.20.00 8.20.00 17.×0"00 31.00.00
7 48,00 t.45,00 3.30,00 8.30,00 t7.50,00 32,00,00
6 49.00 t.50.00 ×.40,00 8.40,00 t8.00,00 33.00.00
5 50.00 1.52.00 3.50,00 8.50.00 18.15.00 ×4.00"00
4 51.00 1.54.00 4.00.00 8.55"00 18.30.00 35.00.00
J 52.00 1.5Ñ.00 4.05.00 9,00.00 18.45.00 36.00,00
n 53,00 1.58,00 4.10,00 9.05,00 19.00,00 37.00,00
1 54.00 2.00.00 4.20.00 9.10.00 19.30.00 38.00,00

Masofa çÐ suzish
usullari

Batterflyay chalqancha
50m 100m 200m 50m 100m 200m

L
ál

áý
m

31 29.50 1.07.00 2.30.00 33,00 1.11,00 2.30.00
30 31.00 1.08,00 2.×2,00 33,50 1.12,00 2,32,00
29 31.50 1.09.00 2.34.00 34,00 1.13.00 2.34.00
28 32.00 1.10.00 2.36.00 34.50 1.14.00 2.3Ñ.00
27 32,50 1.11.00 2,38,00 ×5,00 1.15,00 2.38,00
26 33.00 1.12.00 2.40.00 ×Ñ,00 1.1Ñ.00 2.40.00
25 34,00 1.13,00 2,42.00 37.00 1.17,00 2.42.00
24 35,00 1.14,00 2,44,00 38,00 1.18,00 2.44,00
23 36,00 1.15,00 2,46,00 39,00 1.19,00 2.46,00
22 37.00 1.16,00 2.48,00 40,00 1.20,00 2.50,00
2L 38.00 1.17,00 2.50,00 41,00 1.21,00 2.55,00
20 39.00 1.18,00 2.52,00 42,00 1,.22,00 3.00,00
19 40,00 1.19,00 2.54,00 43,00 1.24,00 3.05,00
l8 41.00 1.20.00 2.56,00 44,00 1.26,00 3.10,00
|7 42,00 1.21.00 2.58,00 45,00 1.28,00 3.15,00
IÑ 43,00 I.22,00 3.00.00 4Ñ,00 1.30.00 3.20,00
15 44,00 1.24,00 3.05.00 47.00 1.34.00 3.25.00
|4 45,00 1.26,00 3.10,00 48.00 1.38.00 3.30.00

13 46,00 1.28.00 3.15,00 49,00 L.42,00 3,35,00

l2 47.00 t.30.00 3.20,00 50,00 1.46,00 ×.40,00

11 48,00 1.35.00 3.25.00 51,00 1.50,00 3.45,00

10 49,00 1.40,00 3.35.00 52.00 1.52,00 3.50,00

9 50,00 1.45,00 3.45,00 53.00 1.54,00 3.55,00

8 51,00 1.50,00 3.50,00 54.00 1.5Ñ,00 4.00,00

7 52,00 1.55,00 3.55,00 55.00 1.58,00 4.05,00
6 53.00 2.00.00 4.00,00 56,00 2.00.00 4.10.00

5 54.00 2.05.00 4.10,00 57,00 2.02.00 4.20.00

4 55.00 2.10,00 4.20,00 58,00 2.05.00 4.30,00

3 56,00 2.20.00 4.30,00 1.00,00 2.10.00 4.40.00

2 57,00 2.×0,00 4.40,00 1.05,00 2.15.00 4.50.00

1 58,00 2.40.00 4.50,00 1.10,00 2.20,00 5.00,00

Masofa va suzish
çsç¿Ðri

²rÐss Kompleks
50m 100m 200m l00m 200m 400m

Lr
ál

á¡Ô

31 35.50 1.18,00 2.48,00 1.10.00 2.33,00 5.25,50

30 36.00 1.19,00 2.49.00 1.11,00 2.35,00 5.30,00

29 ×6.50 1.20,00 2.50,00 1.t2,00 2.37.00 5.35,00

28 37,00 1.21.00 2.51,00 t.13,00 2.39.00 5.40,00

25



27 37.50 |.22.00 2.52,00 1.14,00 2.41,00 5.45,00

26 38,00 1.23,00 2.53,00 1.15,00 2.43.00 5.50.00

25 39,00 1.25.00 2.54.00 1.16,00 2.45,00 5.55,00
24 40,00 1.26,00 2.55,00 1.17,00 2.47,00 6.00,00
2× 4t.00 t.27.00 2.56,00 1,18,00 2.51,00 6.05,00

22 42,00 1.28.00 2.57,00 1.19.00 2.53,00 6.10,00
2| 43,00 1.29,00 2.58,00 1.20.00 2.55.00 6.15,00
20 44,00 1.30,00 2.59,00 1.21.00 2.57.00 6.20.00

19 45,00 1.32,00 3.00,00 1.22,00 2.59,00 6.30,00

18 47,00 1.34,00 3.02,00 1.23.00 3.03.00 6.40.00
|7 49,00 1.38,00 3.04,00 1.24.00 3,07.00 6.50.00
16 50,00 1.40,00 3.06,00 1.2Ñ.00 3.10.00 7.00.00
15 51,00 1.42,00 3.08,00 1,28.00 3.15.00 7.10.00
â4 52.00 1.44.00 4.10,00 1.30,00 3.20,00 7.20.00
13 53.00 1.46.00 4.15,00 1.32,00 3.25,00 7.30.00
t2 54,00 1.48.00 4,20,00 1.34,00 3.30,00 7.40,00
1t 55.00 1.50.00 4.25,00 1.36,00 3.35,00 7.50,00
10 5Ñ,00 1.52.00 4.30,00 1.38,00 3.40,00 8.00,00
9 57,00 1.54.00 4.35,00 1.40,00 3.50,00 8.10.00
8 58,00 1.56.00 4.40.00 1.45,00 4.00,00 8.20,00

7 59,00 1.58.00 4.45.00 1.50,00 4.10,00 8.30,00
6 1.00,00 2.00,00 4.50,00 1.55,00 4.20,00 8.40,00
5 1.02,00 2.05.00 4.55.00 2.00,00 4.30,00 8.50,00

4 1.04,00 2.10,00 5.00.00 2.05,00 4.40,00 9.00,00

J 1.06,00 2.15,00 5.03,00 2.10,00 4.50,00 9.20,00

2 1.08.00 2.20,00 5.0Ñ,00 2.15.00 5.00,00 9.40,00

1 1.10.00 2.26,00 5.10,00 2.20.00 5.10.00 9.50,00

IJMUMIY QOIDA V° ESLATMALAR:
- ´ÌitçrÕßt o'zi uáhçß ko'rsatilgan mezonlardan, birini tanlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yorlitlanadi;
- Imtixon o'tkaziladigan ýuv havzasi uzunligi 25 metr bo'lsa abutruent 100 metrga

kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.
Imtixon vaqtida ÐÌçtrçÕßt tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifikasiya qayd

otiladi:
- Startni kechiktirish, start sipalidan so'ng startni bajarmaslik;
- Falshstart;
- Boshqa yo'lakga o'tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;
- Suv havzasi tubida qadam bosib yurish va ýuv havzasi tubidan itarilish;
- Yo'la½arni ajratib turgan "dorojka'Ë, zißÐß| va ýuv havzasi chetini ushlab tortish va

ulardan depsinish;
- Burilishlarda va finishda sçç havzasi devoriga tegmasa;

- Erkin, chalqancha va ÌÐttÕrflãÐã usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so'ng

15 metrdan ko'p suv tagida ýuzýa;

200 METRGA MAJMUALI USULDA SUZISH ç.
BALLAR ÞÑSÜIRLÛR QIZLAR

31 2.|7,50 2.33,00

30 2.20.00 2.35,00

29 2,22,00 2.37,00

28 2.24,00 2.39,00

26



27 2,26.00 2.41,00

26 2.28,00 2.43.00
25 2.30,00 2.45.00
24 2.×2.00 2.47.00
2× 2.34.00 2.5t.00
22 2.36,00 2.53.00

2| 2.38,00 2.55,00
20 2.40.00 2.57.00
19 2.44,00 2.59,00

18 2.48.00 3.03,00
|7 2.52,00 3,07.00
|6 2.5Ñ,00 3.10,00
15 3,00,00 3.15.00
I4 3,05,00 3.20.00
13 3.15,00 3.25,00
|2 3.20,00 3.30,00
11 3.25.00 3.35,00
10 3.30.00 3.40.00
9 3.35,00 3.50.00
8 3,40.00 4.00,00
7 3.45.00 4.10.00
6 3.50,00 4.20.00

5 3.55,00 4.30.00
4 4.00,00 4.40.00

3 4.10,00 4.50.00
2 4.20.00 5.00,00
1 4.30.00 5.10,00

Erkaklar va ayollar uchun

200¼ ¼»S¾F»G° MAJMUALI SUZISH USULID» Âµ)¾\[Iº°³II ²»½¾L°S½

Texnika Ball 31- ball - ýtafi, burilish çÐ masofani suzib o'tish texnikasiga ball
qoÑyiladi.

Start , Start texnikasini bajarilishi, suv tagida sirpanish xarakati va ruhsat
etilsan 1Sm.lik masofadan foydalana olishga qarab baholanadi

Delfin 5 Qo'l va oyoq hÐrÐkÐtlÐrißißÕ toxnikasi, nafas olishning umumiy
harakatga mosligi.

Delfin burulish 2
BuTilish texnikasi va burilishdan so'ng suv tagidagi harakatlar

baholanadi

Chalqancha
l<rol

5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy
harakatga mosligi.

Chalqancha
krol burilish

3
Burilish texnikasini bajarayotganda oddiy yoki murakkab usuldan

fÞãdÐlÐßsÐligigÐ qafab baholanadi

Brass 5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy
harakatsa mosligi,

Brass burilish 2
Burilish texnikasi va burilishdan so'ng suv taädagi harakatlar

baholanadi

ko'krakda krol 5
Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy

harakatga mosligi.

ko'krakda krol 2 Burilish texnikasini bajarayotganda oddiy ã.½ mèÐkkä usuldan
27




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































