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2-mavzu:

O’zbekistonda  dorivor  ofsimliklarni  ofrganilishi.  A.F.Gammerman,
D.A.Muravyeva, A.S.Ginzberg, D.M.Shcherbayev, S.Y.Yunusov, O.S.Sodiqov,
Q.Z.Zokirov, S.S.Sahobiddinov, Q.Hojimatov, M.Nabiyev va boshqalar ishlari.
Dorivor o‘simliklarni iglimlashtirish. O‘rta Osiyo va O‘zbekistonda dorivor
o‘simliklarni iglimlashtirish. S.N.Kudryashev ishlari. Xalq xofjaligida keng
go‘llaniladigan dorivor o‘simliklarni iglimlashtirish va madaniylashtirish
masalalari. O‘zbekistonlik olimlarning dorivor o‘simliklarni o‘rganish borasida olib
borayotgan ilmiy tadgiqotlari. K.Xo‘jayev, X.Xolmatov, L.V.Belolipov,
Y Murdaxayev, B.YO.To‘xtayev ishlari. Dorivor o‘simliklarni ofrganish
istigbollari.

Adabiyotlar: [ 1;10-81-b., 2;7-45-b., 3;28-49-b., 5;13-48-b., 6;16-72-b.]

3-mavzu: Dorivor o’simliklarning tarqalishi. Dorivor o’simliklarning
sistematik tahlili. Dorivor o‘simliklarning tasnifi.

Dorivor o‘simliklarning turli ekologik muhitlarda tarqalishi.ziradoshlar
oilasiga kiruvchi dorivor o‘simliklar tavsifi; gulxayridoshlar oilasiga kiruvchi
dorivor o‘simliklar tavsifi; isiriqdoshlar oilasiga kiruvchi dorivor o‘simliklar tavsifi;
ko‘knordoshlar oilasiga kiruvchi dorivor o‘simliklar tavsifi.

Dorivor o’simliklarning geografik tarqalishi. Botanik tavsifi. Kimyoviy
tarkibi. Geografik tarqalishi. Ta’sir yetishi va ishlatilishiga ko’ra guruhi. Yig’ish.
Quritish. Saglash. Tabobatda qo’llanilishi. Damlama yoki qaynatma tayyorlash.
Dorivor o‘simliklarning turli ekologik mubhitlarda tarqalishi.ziradoshlar oilasiga
kiruvchi dorivor o‘simliklar tavsifi; gulxayridoshlar oilasiga kiruvchi dorivor
o‘simliklar tavsifi; isiriqdoshlar oilasiga kiruvchi dorivor o‘simliklar tavsifi;
ko‘knordoshlar oilasiga kiruvchi dorivor o*simliklar tavsifi.

Adabiyotlar: [ 1;15-28 - b., 5;3-13-b.,6;3-15-b.]

4-mavzu: Dorivor o‘simliklarning biologik tarkibi. Dorivor o‘simliklarning
kimyoviy tarkibi

Dorivor ofsimliklarning asosiy ta’sir etuvchi biologik faol moddalari.
Ofsimliklarda biologik faol moddalarning to’planishi. Dorivor ofsimliklarni
kimyoviy tarkibi. Kimyoviy tarkibi bo‘yicha guruhlanishi. O*simliklarning ta’sir
etuvchi moddalari bilan birga uchraydigan birikmalar. Terapevtik ahamiyati
bo‘Imagan, keraksiz, ballast moddalar

Dorivor o‘simliklaming kimyoviy tasniflanishi. Tarkibida polisaharidlar
bo‘lgan dorivor o‘simliklar. Tarkibida vitaminlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar.
Tarkibida lipidlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar. Tarkibida efir moylar bo‘lgan
dorivor o‘simliklar. Tarkibida alkaloidlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar. Tarkibida
glikozidlar bo‘lgan dorivor o*simliklar. Tarkibida fenollar va flavonoidlar bo‘lgan
dorivor o‘simliklar. Kam o‘rganilgan va turli guruhli biologik faol moddalar
saqlovchi dorivor o‘simliklar

Adabiyotlar: [2;291-312-b., 3;101-118-b., 5;82-86-b., 6;126-137-b.]
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6-mavzu: Dorivor o’simliklarni yig'ish, damlama va qaynatmalar tayyorlash,
Dorivor o‘simliklarning tabobatda va xalq xo*jaligida qo‘llanilishi. Dorivor
o‘simliklarning tabobatda va xalq xo*jaligida qo‘llanilishi.

Dorivor o'simliklarni tabiiy zahiralaridan yig'ish. Dorivor o’simliklamni
sug'oriladigan maydonlardan yig'ish. Dorivor o’simliklar xomashyosidan
damlama S..wu_o_,_wm:. Dorivor o’simliklar xomashyosidan qaynatma tayyorlash

Halg tabobatida ishlatiladigan dorivor o‘simliklar. [lmiy tibbiyotda
fovdalaniladigan dorivor o‘simliklar. Dorivor o°simliklardan olinadigan dori -
darmonlar va ularning ahamiyati. Inson organizmi uchun zarur bo‘lgan dorivor
o‘simliklar. Dorivor mahsulotlardan damlama va gaynatma tayyorlash. _uo_.?m_.
o'simliklaming ta’sir etishi va ishlatilishi bo‘yicha guruhlari. Yurak-gon tomir
kasalliklarida go*llaniladigan dorivor o*simliklar.

Adabiyotiar: [2;291-312-b., 3;101-118-b., 5;82-86-b., 6;126-137-b.]

7-mavzu: Yer ostki gisimlari xom ashiyo sifatida ishlatiladigan ao_‘?.é_.
o’simliklar. Yer ustki qismlari xom ashiyo sifatida ishlatiladigan dorivor
o’simliklar. Dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish

. Yer ostki organlar (ildiz, ildizpoya, tugunak, piyozlar) ni o‘simlik uyquea
kirgan davrda yig‘ishtirish,

Dorivor osimliklar xomashyosini quritish. Tabiy quritish. Sun’iy quritis

Ool<o_,. mahsulotlami saglash. Dorivor mahsulotlarni saglash muddati. -
asalinr 52 kasalliklarida qo‘llaniladigan dorivor ofsimliklar. Nafas yol2?
aliklarida  qo‘llaniladigan  dorivor  o'simliklar. Jigar kasallikiar

qollaniladigan

dorivor o*simliklar. Yer ustki o‘t qismini o*simlik gullagan davride

yigishtirish. Gullarini o*simlik gullagan vaqtda yig'ish. Meva va urug‘lami pishib
yetilgan vaqtda terish. Kurtaklarni erta bahorda ochilmasdan yig‘ishtirib olish.
Po*stloglarni erta bahorda ajratib olish.Teri kasalliklarida qo‘llaniladigan dorivor
o‘simliklar. Stomatologiya kasalliklarida go‘llaniladigan dorivor o‘simliklar.
Mikroblarga garshi go‘llaniladigan dorivor o‘simliklar. Og'riq goldiruvchi dorivor
o‘simliklar.

Dorivor o‘simliklardan samarali foydalanish. Dorivor o‘simliklarning
tabiatdagi zahirasini muhofaza gilish. Dorivor o‘simliklar va tabiiy boyliklarni
muhofaza qilish, ulardan samarali foydalanishga oid hukumat Qarorlari.

O‘zbekiston “Qizil kitobi”. Adabiyotlar: [2;291-312-b.,3;101-118-b., 5;82-86-b.,
6;126-137-b.]

IV. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: (list
of seminar topics)

Kirish.Dorivor o‘simliklarni yig‘ish, damlama va qaynatmalar tayyorlash

1. [glimlashtirilgan dorivor o°simliklardan xalq tabobatida foydalanish
Rozmarin va tog' jambildan foydalanish usullari. Cho’l mintagasidagi dorivor
turlar tarkibini aniglash va ahamiyatini o’rganish

2. Dorivor o’simliklarning urug’ sifati va unuvchanligini aniglash. Adir
mintagasidagi dorivor turlar tarkibini aniglash va ahamiyatini o’rganish.

3. Dorivor o’simliklarning ontogenez davrlari va bosqichlarini aniglash. Tog’
mintaqasidagi dorivor turlar tarkibini aniqlash va ahamiyatini o’rganish.

4. Dorivor o’simliklarning o’sish va rivojlanishi fenologik fazalarini aniglash.
Yaylov mintaqasidagi dorivor turlar tarkibini aniglash va ahamiyatini o’rganish
5. Yer ostki gismlari xom-ashyo sifatida ishlatiladigan dorivor o‘simliklar

6. Dorivor o’simliklarni kimyoviy tarkibi bo’yicha guruhlash va turlar tarkibini
aniglash. Surxonqadaryo florasidagi dorivor turlar tarkibini aniglash va
ahamiyatini 0’rganish

7 .Yer ustki gismlari xom-ashyo sifatida ishlatiladigan dorivor o’simliklari.
Hopueop ¥cumnuknapuu Myxodoza kwivw. JopuBop —YcHMIMKNapHu
TabHaTaary 3axXMpacHHu Myxo03a KWIKII Ba yapJiad camapan (otinananumra
oua xykymar Kapopnapun (Mae3y kommoTep cnadimnapu &pmamuma OagH
3TWIAOH).

8. Dorivor o’simliklaming hayotiy shakllari bo’yicha tahlili (K.Raunker va
[.G.Serebryakov klassifikatsiyasi bo’yicha). O’zbekiston “Qizil kitobi” ga
kiritilgan dorivor o’simliklar ro’yxatini tuzish va tahlil gilish. Amaliy
mashgulotlarini  tashkillashtirishda zamonaviy pedogogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanish, amaliy mashg’ulot uchun jihozlangan auditoriyada
bir akademik guruhga bitta professor-o*gituvchi tomonidan o*tkazilishi lozim.

VL. MUSTAQIL TA’LIM VA MUSTAQIL ISHLAR
(Independent study and independent work)
Mustagil ta’lim ma’ruza, amaliy (lzoh: o‘quv reja asosida »&a:.&&»
mashg‘ulotlariga tayyorgarlik ko‘rishdan tashqari fan dasturida ko‘rsatilmagan,



ammo fan bo'yicha talabaning bilim doirasini kengaytiruvchi
doirasida berilgan topshiriglarni o°z ichiga oladi.
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11.Yurak-gon tomir va asab kasallik

. Murakkabguldoshlar va Nm_.manEE.c:m_ml
. Labguldoshlar va ra’noguldoshlar oilalariga m
. Burchoqdoshlar va ayiqtovondoshlar oilasiga mansub dorivor o’

,.
qo‘shimchg Mavzy|gp

Mustaqil ta’lim uchun ajratilgan mavzularning soatlg b0 yichy
O'rta Osiyo allomalarining dorivor o’simliklarni o’rganish
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2a mansub dorivor 0’simliklar
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Surxondaryo viloyatida tarqalgan dorivor o’simliklar

Tarkibida fenollar va flavinoidlar bo’l gan dorivor o’simlik]ar

- Tarkibida efir moylar bo’lgan dorivor o’simliklar

Kam o’rganilgan va turli guruhli biolo

gik faol moddalar saglovchi dorivor
o’simliklar

larga qarshi qo’llaniladigan dorivor
o’simliklar

larida go’llaniladigan dorivor o’simliklar

12.Jigar va buyrak kasalliklarida go’llaniladigan dorivor o’simliklar

13.Me’da-ichak kasalliklarida qo’ll

aniladigan dorivor o’simliklar

14.teri kasalliklarida qo’llaniladigan dorivor o’simliklar
15.0’zbekiston “Qizil Kitobi” ga kiritilgan dorivor o’simliklar
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4,

L. O’ljaboeva N, Xalq tab
avlodi”, 2009 y. -1136 b,
2. Ahmedoy O’., Ergash

TAVSIYA ETILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI
Asosiy adabiyotlar

Haydarov Q.H., Hojimatov Q.H. O’zbekiston o’simliklari. Toshkent,
“O’qituvchi”, 1992 y.-241b.

Xolmatov X X., Qosimov A.L Dorivor o’simliklar. Toshkent, “Ibn Sino” NMB,
1994y.-365 b, o
Karimov V., Shomahmudov A_ Xalq tabobati va zamonaviy ilmiy tibda

ao,:ma_m&mm:mrmwogxmr o’simliklar, Toshkent, “Ibn Sino” NMB, 1993 y. -
320 b.

Xolmatoy X.X., Ahmedov O’

-A. Farmakognoziya. Toshkent, “Ibn Sino” NMB,
1995y.- 623 b.

Qo’shimcha adabiyotlar w .
obati xazinasidan javohirlar. Toshkent, Yangi ast

e
ev A., Abzalov A. Dorivor o’simliklar va ularni o’stirish

texnologiyasi. Toshkent, 2008 y. 232 b.

3. Xolmatov H.X., Pratoy o’.p

Toshkent, :C.a::ézzZih:,mccow. oo - Asoratsiz dori-darmonlar.,

Thomas, Medicinal Plangs of
Nepal Program, Kathmandy.,
5. Gerard Bodeker, K K s. Bhat, Jeffrey Burley, Pay| Vantomme, Medicinal
plants for forest conservation and health care. Rome, 1997

6. \ Ahmedoy O’., Ergas|

hev A., Abzaloy A. Dorivor o’simliklar va ularnj o’stir:
texnologiyasi, Toshkent, 2018 Y. =225 b, e

7. Ahmedov O’., Ergashev A.

v O, E » Abzalov A. Dorivor o’simliklarni yetishtirish
texnologiyasi fanidan amaliy

mashg’ ulotlar, Toshkent, 2018 y. -170 b.
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Termiz davlat universiteti tomonidan ishlab chiqilgan, TerDU Kengashining 2024-
yil “26” - iyundagi 11- sonl; bayonnomasi bilan tasdiglangan.

Vi
Fan/modul uchun masul:
K.A.Quimatoy - TerDU, Botanika kafedrasi o’qituvchisi

IX

Tagqrizchilar: )
M.A Xalmuratov - Denov tadbirkorlik va pedagogika universiteti “Kimyo va

biologiya fanlari” kafedrasi katta o° gituvchisi, b.fn.
L.Z.Botirova- Guliston davlat universiteti kafedrasi dotsenti, b.f.n.




