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Fan/modul kedi | O°guv yili Semestr ECTS-kreditlar
MEHM12615 2024-2025 8 4
Fan/modul turi Ta'lim tili Haftadagi dars soatlari
majburiy O zbek 4
Fanning nomi Auditoriya Mustagqil Jami
mashg ulotlari Ta'lim vuklama
1. (soat) (soat) (soat)
Mehnat muhofazasi 60 60 120
2. LFanning mazmuni:

Fanni o'gitishdan maqsad- talabalarga mehnat jarayonini tashkil
gilishning hoqugiy  ta'minoti, ish beruvelht va =xodim  o'rtasidagi
munosabatlarning  tarttbga  solimishi,  i1shlab  chigarishda  baxtsiz
hodizalarning yuzaga kelishi, elektr xavisizlizs, vong'in xavisizligr, ishlab
chigarishdagi zararli va xavil omillarm yuzaga kelish sabablaring aniglash
va ularni bartaraf etish, mehnat gonunchiligida ko'zda tutilgan boshga
normattvy me’yorlarni nazarny va amaliy jthatdan yondashilib  uwlarm
amaliyotda go’llay olishini o'rgatishdan iborat. nazariy bilimlar, amaliy
ko'nikmalar hamda mehnat jarayonidagi xavflilizging tahlil gilish, mehnat
jarayonida zararli va xavili omillarim aniglash, shaxsiy himoya vositalan,
vlardan foydalanish, mehnat muhofazaziga oid muammolar va ularni hal
gila olish, korxonalarming metrologik holatimi baheolay olishi, koygan va
talafot olgan insonlarlarga birlamchi tibbiy yvordam ko'rsatish va boshga
muhim vazifalarmi bajara ocladigan  kaszbiy mealakaga ega inzonm
tarbivalashga garatilgan.

Fanning vazifasi - nazary bilimlar, amaliy ko nikmalar hamda
mehnat jarayomidags xavililiging tahlil qilish, mehnat jarayonida zararli va
xavili omillarini aniglash shaxsiy himoya vositalar, ulardan foydalanish,
mehnat muhofazasiga o1d muammeoelar va vlarni hal gila clish,
korxonalarning metrologik holatini baholay olishi, kuygan va talafot olgan
mzonlarlarga birlamchi tibbiy yordam ko®rzatish va boshga muhim
vazifalarni bajara oladigan kasbiy malakagsz ega insonni tarbryalashga
garatilgan.




IL. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg'ulotlari):
Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-modul. Mehnatmi muhofaza gilishning huquqiy asoslari

1aavzyu. “Mehnat muhofazasi® fanining mazmuni, magsadi,
vazifalari. O‘zbekiston Respubliksida mehnat muhofazasi ishlarining
hozirgi holati va istigholi. Mehnat bozori va aholi bandligi.

O zbekiston Respubliksida mehnat muhofazasi ishlanining hozirgi holah
va 1stigboli. Mehnat bozeorn va aholi bandligini tashlal etish.

2-MAVZU. “Inson - mashina - ishlab chigarish® tizimi, uning
xususivatlari. Xavfsizlikni ta’minlash vositalari va ularni turlarga
bo‘linishi.

“Inson - mashina - ishlab chigarish™ tizimi, uning xusosiyvatlar.
Havfzizlikni ta’'minlash vosttalan va ularning turlarga bo'linishi.

I-MAVZU. Mehnat jarayoni sharoitini shakllantiruvechi omillar.
Zararli va xavili mehnat sharoitlari, ularning ta’sir etish omillari
Mehnatni muhofaza qilish sohasidagi davlat siyvosati.

Mehnat jarayoni sharosting shakllantiuvehi omillar, Zaracli va xavil
mehnat sharoitlan, vlarming ta’sir etish omillan Mehnatm muhofaza gilish
sohasidagi davlat siyosati.

2-modul Mehnami muhofaza gilishni tashkil etish

4-MAVZU. “Mehnatni muhofaza gilish to*g‘risidagi” O*zbekiston
Eespublikasi gonunining ahamiyati. O‘zbekiston Respublikasi Mehnat
kodeksining ahamiyati.

“Mehnatni muhofaza qgilish tog risidags”™ O zbekiston Fespublikasi
gotwnining shamiyati. O zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksining
aghamiyati.

S-MAVZU. Mehnat intizomi tushunchasi va uni ta'minlash uwsullari.
Mehnat nizolari. Xodim va ish beruvchining mehnat muhofazasiga oid
majburivatlari. Ishlovchilarning ishlash va dam olish vagti turlari,
ularni me'yorlash.Mehnaini muhofaza qilish sohasida nazorat
tashkilotlari.

Mehnat intizom: tushunchasi va uni ta'minlash vsullars. Mehnat mzolan.
Xodm va ish beruvchining mehnat muhofazasiga oid majburiyvatlan.
Ishlovchilarning ishlash va dam olish vagh turlari, wlarmi me’yorlash.
Mehnatni muhofaza gilish sohasida nazorat tashlalotlar.




6-MAVZU. Ishchilarga oid tibbiy ko‘riklar va ularni o'tkazish
tartibi. Mehnat jarayonida ishlovchilarning alohida toifalarga
(avollarga, vyoshlarga, nogironlarga) beriladigan gulayliklar wva
huguglar tizimi. Mehnatni muhofaza gilish geoidalarini buzganlik
uchun javebgarlik.

Ishchilarga oid tibbiy ko'riklar va ularm: o'tkazish tartibi. Mehnat
jarayonida ishlovchilarning alohida toifalarga (ayollarza, yoshlarga,
nogironlarga) beriladigan gulayliklar va huguoglar tizimi.  Mehnatni
muhofaza qilizh goidalarini buzganlik uchun javobgarlile

T-MAVZLU. Ishlab chigarishda voritish. Yoritishni turlari va ularga
go‘viladigan asosiy talablar. Ishlab chigarishda shovginning yuzaga
kelish sabablari va manbalari. Ish jovlarida shovginning zararli ta’siri
va undan saqlanish wusullari, shovginga garshi shaxsiy muhofaza
aslahalari.

Izhlab chigarishdz vortish. Yorntishni turlani va uvlarga go'viladizan
asosty talablar. Ishlab chigarishda shovginming yuzaga kelish sabablan va
manbalari. Ish joylanida shovginning zararli ta’sin va undan saglanish
usullari, shovginga garshi shaxsiv muhofaza aslahalan.

J-modul Ishlab chigarish jarayonida mehnat muhofazasini
tashkil gilish
3-MAVZU. Izshlab chiqarish jarayonlarida zararli omillar va
ulardan himoyalanish tadbirlari. Ishlab chigarishda zararli
nurlanishlar
Izhlab chigarish jarayonlarida zararli omillar va vlardan himoyalanish
tadbarlars. Ishlab chiganshda zararli nurlanishlar

O-MAVZIU. Korxonalarda mehnat muhofazasi bo‘vicha ishlarni
tashkil qilish. Mehnaitni muhofaza gilish goidalarini ishlab chigish
tartibi. Ish joylarini mehnat sharoitlari bo’yicha attestasiyadan
o’tkazish tartibi.

Komxonalarda mehnat muhofazasi bo'yicha ishlarmi tashlal gilish.
Mehnatni muhofaza qilish goidalaring 1shlab chigish tartibe. Ish joylarim
mehnat sharoitlan bo'vicha attestasiyadan o’thazish tartibi.

tll]-l-[ATEU. Mehnat muhofazasi goidalari va talablariga o‘gitish
tizimi. Ishlab chigarishda jarohatlanishlar, kasb kasallanishlari va

ularning yuzaga kelish sabablari.




Mehnat muhofazasi gqoidalann va talablariga o'qitish tizimi Ishlab
chigarizhda jarchatlanishlar, kasb kasallamishlan va ularing yuzaga kelish
zabablari.

4-modul. Texnika xavfsizligi goidalariga rioyva etilishi
11-MAVZU. Xodimlarni jarchatlanishlar va kash
kasallanishlaridan sug‘urta gilishning huqugiy-me’yoriy asoslari.
Mehnat fiziologivasi{T oligish, Mehnatda zo’rigish)

Hodimlarmi  jarchatlanishlar va kasb  kasallanishlanidan  sug urta
gilishning hoqugry-me’yorry  asoslan.  Mehnat  fiziologryasi( Toligish,
Mehnatda zo'rigish)

12-mavzu. Ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalarni tekshirish va
hisobga olish tartibi. Texnika xavfsizligi, uning maqsadi, vazifasi va
ahamiyati. Ishlovchilarni shaxsiy himovya vositalari.

Ishlab chigarishdagi baxtsiz hodizalarni tekshirish va hisobga olish
tartibi. Texmika =xavfsizligi uning magsadi, vazifast va zhamryati
Ishlovchilarni shaxsiy himoya vositalar

13-mavzu. Insonlar elekir tokidan shikastlanishining asosiy
sabablari va inson organizmiga elektr tokini ta’sir. Ishlab chigarishda
elekir xavisizligini ta’minlashning ahamiyati.

Insonlar elektr toludan shikastlanishining asosty sabablan va inson
organizmiga elekir tolim ta'sir. Ishlab chiganshda eleldr xavisizligim
ta'minlashning ahamivats.

14-mavzu. Korxonalarda yong'in va portlashning sabablari va
ularni oldini olishga garatilgan chora tadbirlar. Sanoat
korxonalarining yong‘inga va portlashga xavfi bo‘yvicha toifalari.
Yong'inlarni o’chirishda birlamchi va avtomatik yong'in o’chirish
vositalarini go’llash.

Kormxonalarda yong'in va portlashning zabablari va ularm coldini clishga
garatilgan chora tadbirlar. Sancat korxonalanning yong'inga va pertlashga
xavfi bo'yicha toifalari. Yong'inlarni o'chirishda birlamchi va avtomatik
vong'in o chirish vositalaring go’llash.

15-mavzu. Katta energiva va bosim bilan ishlovchi uskuna,
gurilmalarning va idishlarning turlari va guruhlanishi. Bosim ostida
ishlaydigan idishlarni ishlatishda xavfsizlikni ta’minlash va ularga




go'yiladigan talablar.

Katta energiya va bosim bilan ishlovchi vskuna, qurlmalarning va
wdishlarning turlart va gorohlanishi. Bosim ostida 1shlaydigan idishlarm
1shlatishda xavfsizlilnt ta’minlash va ularga qo’viladigan talablar.

ITI. Laboratoriva mashg ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsivalar
Laboratoriya mashg ulotlan uchun quyidagi mavzular tavsiva etiladi:

1. Mehnat muhofazazini ta'minlovecht me’yorry huojjatlarni o'rgamish.
Mehnat muhofazazi bo'limlari faoliyatini va hujjatlarni  yortishm
o‘rganish.

2. Mehnat muhofazasi tadbirlarining ytimoeory-igtisodry samaradorliging
hizsoblazsh. Xavfsizlik texnikasi bo'yvicha vo'rignomalar va ularmi
huyjatlashtirish tartiblaring o’rganish.

3. Xavisizlik texnikazi wva ishlab chigarish sanstariyasi  bo'yicha
ko'rzatmalar tuzish.  Ishlab  chigansh  korconalaridazi  baxtsiz
hodizalarni telcshirish va hisobza olish.

4. Baxtziz hodisalarmi  tahlil  qilish  wslublann va  jarchatlanish
ko'rzatkichlarini aniglash.  Mehnatni  muhofaza  gqilish  xizmat
binosioning maydoni va 1shchilarsonim hisoblash.

5. Kasb kaszalliklangza olib keluwvchi azosty omillarmi o'rganish va tahlil
qgilizh.

6. Mahalliy have almashtinish qunlmalarini hizoblash. Ishlab chigarish
xonalandazi mexanik havo almashtirish gurilmalarining unumdor
1zhlashini aniglash. Vintelyatordan chigayotgan shovgin darajasimi
hizoblash.

7. Yuk ko'tarish mashinalari va qurilmalarni sinash. Yuk ko'tanish-
tushirish mexanizmlaridan xavisiz foyvdalanishni hisoblash.

8. Elektr toli zarbasidan himoya giluvehi vositalarmi o'rganish. Elektr
tokidan himoya giluvehi vositalarni sinash  Statik elekfr zaryadlan
xavililigi ko'rsatkichlaring hizoblash.

9. Mehnat sharcitini baholazh va mehnat sharoitt boyicha 1sh o'ninlarim
attestatziva gilizsh metodikasini o'rganizh.

10.Izhlab chigarish xonalari va ish joylaridagi have tarkibida bo'lzan
chang migdorini aniglash.

11.Izhlab chigarish binolari va ish joyidag: havoda bo'lzan zararli gazlar
migdorini aniglash.

12.Tabiiy yorug'lik tushishi uvchun kereakli yvon derazalar maydonim
aniglash. Shovgin ko'rzatlachlaring aniglash.

13 Titrash ko‘rsatlichlaring aniqlash. Eleldr jihozlarini nellashning unuml
1zhlashini aniqlash.

14 Mashina va mexamzmlardazi statik  elekirlamishmi  olchash va
hisoblash. Eleldr tokidan izolyasivasiyalash (o'tkazgichlarni to®siglar




bilan to'sish, yoki vlarmi balandliklardan hamda yer ostidan tortish)
usullaring o'rganish.

15."Sanoat va gishloq xo'jaligs sohasida ishlovehi vmumiy kasb xodimlan
uchun maxsus loyim, maxsus poyvabzal va boshga yakka tartibda
himoyalanish vositalarimi bepul berishning namunaviy me’yorlan™ m
o‘rganish.

Laboratorsva ishlarini tashkal etish vuzasidan kafedra tomonidan
ko'rsatma va tavsiyalar ishlab chigiladi. Unda talabalar asosiy ma'ruza
mavzulari boyicha olgan bilim va ko nikmalarini amalry masalalar, keyslar
orgali yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o'guv go'llanmalar
asosida  talabalar  bilimlarini  mustabkamlashga  erishish,  targatma
materiallardan foydalanizh ilmiy magolalar va tezizlami chop etish orgal
talabalar bilimini  oshirish, masalalar  yechish. mavzular  boyicha
tagdimotlar wva ko'rgazmali qurollar tayyorlash, nomnativ-huqugry
hujjatlardan foydalanish va boshgalar tavsrya etiladi

IV. Mustagil ta'lim va mustaqil ishlar:
Mustagil ta’lim vchun tavsiya etiladigan mavzuolar:

1. Ish joylaridagi mehnat sharoiting me’yvorsy hujjatlar bilan taggoslash
2. Korxonalardagi ishlab chigarish maxsulotlarni zararligimi amiglashda
chang va gaz migdorini e tiborga olgan holda xonalarni loythalash.
3. Izshlab  chigarish  korxonalanidagi  xonalarmi shamollatish
vositalari (mexanik va mahalliy shamollatish).

4. Korxonalzrni loythalash jarayonida meteriologik sharoitlarni hisobga
olish.

5. Korxonalardagi shovgin va titrash omillaring hisobga olish va
loyihalash izhlarida zarur hisob-kitob ishlarini ishlab chigarish

jarayonlariga tadbiq etish.
6. Bostm ostida ishlaydigan idishlarga go'yiladigan talablarda
xavisizlik loyihalarm tadbig etish.

7. Yorug'lik me'vorry goidalardan kelib chiggan holda 1sh o'nnlarm
loythalashda tegizhli xavizizlik ko'rsatgichlarm hizobga olish.

§. Sanoat korxonalarida kasb kasalliklarini oldini olishga qaratilgan
chora tadbirlar.

9. Sanoat korxonalarida zararlh omillarni bartaraf etishda avariya
shamollatish tizimini tashiillashtirish.

10.Mazshinasozlik: korxonalanida wvzluksiz mehnat muhofazas: tizimim
tashkil etish tartibi.

11 Igtisediyvot tarmogqlarida vong'in xavisizlizing ta'minlash.

12 Bino va inshootlarmi loyihalashda mehnat muhofazasi bo'yicha
qo viladigan asosty talablar.

13 Gidrotexnik mshootlarga go'yviladigan xavisizlik texnik reglamenti.




14 Mashina va mexanizmlarga go'viladigan xavfzzlik talablan.

13.51q1lgan  tabity gaz va suyultinilgan neft mahsulotlann uchun
jthozlangan avtotransport vositalarining xavisizligini taminlash.

16.Gidrotexnik inzhootlar qurilishida yashin gaytargichlar qurilmasiga
go viladizan talablar.

17 5znoat korxonalarida mehnatni muhofaza gilish boshgaruv tizimim
tashkil etish mexanizmi.

18.Izhlab chigarish korxonalarida shovqin va titrash xavfsizligim
ta’minlash chora-tadbirlar.

Mustaqil o'zlashtinladigan mavzular bo'vicha talabalar  tomomidan
referatlar, ogzaki sharh va tagdimotlar gilish tavsiva etiladi.

3 V. Fan o'gitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar):
Mehnat muhofazasi fanini o' zlashtinsh vchun o'qitishning ilgior va

zamonavty usullaridan foydalangan holda, vangi informatsion — pedogogik
texnologiyalarm tadbig etib, talabalarda bilim, ko'nikma va malakalar
shakllanadi. Shuningdek, atroflicha bilim olish magsadida, talabalarga
musgatil 1zh va mustaqil ta’lim beriladi. Bu fanning yutoglarni korzonadagi
tikuv mashinalarning turlars, mehanszmlan,  barcha jthoz | uslunlarm
boshqa sohalariga tadbig etish magzadza muvofigdir.

4. VI.Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
* ma’mzalar;
* laboratoriva mashg ulotlars;
= interfoal keys-stadilar;
* kichik guruhlarda ishlash;
» tagdimotlar gilish;
= jamoa bo'lib 1shlash;
» video materiallar tayyorlash;
* individual ishlash.

5 VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va amaliy tushunchalarini to’liq o’zlashtirish, fan
vuzasidan mustaqil fikrlay olish, muostagil o'zlashtinladigan mavzular
bovicha talabalar tomonidan referatlar tayyorlash va om tagdimot qilish,
nazorat turlan bo'yicha berilzan topshiriglami o'z vagtida topshirish.
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Termiz davlat universiteti tomonidan ishlab chigilgan va
tasdiglangan

Fanmodul uchun mas ullar:

shomirzayevy MX.- TerDu, “Texnclogik ta'lim” kafedrasi mudin
p.fd.(D5c) professor.

Kuziyev A - TerDu, “Texnologik ta’lim”™ kafedrast mudin p £d4.(D5c)
professor.

Haydarov R - TerDu, “Texnologik ta'lim”™ kafedrasi katta o' qituvchist
p.ffd (PhD) dotsent.

Choriyev N.N. - TerDu, “Texnologik ta’lim™ kafedrasi o' qituvchist

Tagrizchilar:

Umirov A - "Texnologik ta'lim”™ kafedrasi katta o'gitunvchizi p ffd.
(PhD)) dotsent.

Mallayev O.X. - “Termiz davlat muhandislik va agrotexnologivalar
vruversitets”, Yengil sanoat va ozig-ovgat texnologiyasi kafedrasi -
dotzenti.
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