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L FANNING MAZMUNI
Hozirgi zamonda tabity ohiy ta’hm biologiya fanlarining keng qo'llanishini talab qiladi.
Ushbu dastur “Biofizika™ fani predmeti, maqsadi va vazifalari, fanning fizik-kimyoviy |
tadqiqot uslublari, ob’cku. biohizikaning biologiya fanlari bilan o'zaro bog'ligligi, hozirgi |
zamon biofizikasining asosiy metodologik aspektlari, fanning tibbiyot, farmatsevtika va biologik
muammolarm yechishdagi o’mi. fanning nazorat turlari va baholash mezonlari, biofizikaning
biologivadan mutaxassis tayvorlashdagi ahamiyati kabi masalalami gamraydi. ,
Fanning o’qitishdan maqsad —tirik hujayrani molekulyar darajada o'rganib, umumiy |
biologik muammolamni makromolckulalar va hujayra asosida mantigan yechimini taffakkur gila |
olishni talabadan talab qiladi. Ko'rsatilgan mantiq asosida mazkur soha biologiya bir butun fan |
ckanligini, har xil jonzotlardag: biofizikaviy jarayonlar bir xil sodir bo’lishini isbotlovchi fizik-
kimyoviy vo nalish ckanligini talabalarga tushuntirishdan iborat. ‘
Ushbu fanni chuqur o’zlashtirishda nazariy bilimlar bilan laboratoriya mashg’ulotlar
uvg unlashtirilgan holda amalga oshiriladi.
Laboratoriya mashg ulotlar o'simlik, mikroorganizm va hayvon to’qimalariga oid
bo’lgan namunalarda amalga oshirilib, dars davomida asosiy mavzular EHM va ko’rgazmali
qurollardan keng foydalaniladi.

I1. ASOSIY NAZARIY QISM (ma’ruza mashg‘ulotlari)
I1L1. Fan 1arkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-Mavzu. Kirish. Biofizika faniga muqaddima
Biofizikaning predmeti. vazifalari. Biofizikaning biologik fanlar orasida tutgan o'mi
va boshga fan sohalari bilan aloqasi. Biofizikaning metodlari, O’zbekistonda biofizik
tadqiqotlaming rivojlanishi.

2- Mavzu. Biologik jarayonlar termodinamikasi
Kimyoviy termodinamika asoslari, termodinamikaning qonunlari. Chizigh jarayonlar
termodinamikasi. chizigli jarayonlar. Chiziqli emas jarayonlar termodinamikasi, muvozanatdan
uzoqdagi sistemalar statsionar holati. Sinergetika kontseptsiyasi. |

3- Mavzu. Ochiq sistema entropiyasi
Qavtar va qaytmas jarayonlar, Ochiq sistemaning entropiyasi. Chizigli emas jarayonlar
termodinamikasi. muvozanatdan uzoqdagi sistemalar statsionar holati.
4- Mavzu. Biologik jarayonlar kinetikasi
Fermentativ reaktsivalar Kinetikasi. Haroratning reakisiya tezligiga ta’sin. B|o|og|k

jaravonlami  matemank  modellash  Biologivadagi  tebranma  jarayonlar.  Aviotebranmali
| Jaravonlar

}
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5-Mavzu, Molekulyvar biofizika ssoslari
Makromolekulalaming fazoviy strukturash va struktura shakllanishida ishtirok etuveha
bog’lar va ulardag: ta'sitlanuveh kuchlar Makromolekulalar faolivat, hgandlar va
kooperativhk xossasi Molekulyar bolizzkaviy metodlan.

6-Mavzu. Kvant biolizikasi elementlari
Bropolimerlaming elektron gobig’t, molekulyar qobig’i. biopolimerlaring elektron |
aususivatlan, - Yuush va w'sir spektrlant - Energiyaming - uzanhshi va - migratsiyalanish
mexanizmlan. Erkin radikallar, xossalan va jarayonlar. i

7-Mavzu. Biologik membranalarning tuzilishi va funktsiyasi ‘

Hujayra membranasining tuzlishining  tzilish  asoslari, Membrana  lipidian va |
ogstllari,  Biologik membranalar  tzihshiga doir  hozirgr  zamon tasavvurlani. Model |
membranalar. l
8-Mavzu. Moddalarning membrana orgali tashilishi ;

Noclektrolit moddalar va suning membrana orqali tashibishi. Oddiy cheklangan va |
osonlashgan diffuziva. Elektrolitlar va ionlaming membrana orqali tashilishi. Aminokislotalar va !
ganldar transporti. Moddalar tashilishining boshganlishi.

9-Mavzu. Bioclektrogencz
Model sistemalardagi yuzaga keladigan cdektr potentsiallar farqi diffuzion, fazalararo
va Donnan potentsiallari. Membrana (tinchlik) potentsiali. Membrana potentsialini tasvirlovehi
Goldman-Xodjkin tenglamasi. Sinapslar va sinaptik jarayonlar,

10- Mavzu. Harakat potensiali. Harakat potensialining tuzilishi.
Harakat potentsiali. lon kanallari. lonoforlar va kanaloformerlar asosida tasvirlanishi.
Harakat poenttsialining uzatilishi. Nerv tolasining kabel xossasi. Nerv impulsining misilinsiz va
misihinli tolar orqali tashilishi. Nerv impulsi tarkfalishining energiya bilan ta’minlanishi

11-Mavzu. Elcktr o'tkazuvchanlik
Membrana  sirt  yuzasidagi  elektrostatik  potentsiali.  Qutblanish  hodisasi.
Elektro’tkazuvchanlik va uning dispersiyalanishi. Elektro'tkazuvchanlik struktura asoslariyu
Hujavra va to’qmalar clektr o'tkazuvchanligi. Hujayra impedansi.

12-Mavzu. Harakatning muskulli va muskulsiz formalari
Muskulli qisqarish biofizikasi. Kaltsiy ionlarining elektromexanik jarayonlarga
bog’ligligi. Ca® kanallarining hujayra ichidagi strukturasi. Ca-ATFazaning strukturasi va
funktsiyasi. Harakatning muskulsiz formalari.

13-Mavzu. Fotobiologiya muammolari
Birlamchi fotofizikaviy va fotokimyoviy reaktsiyalar. Ftodestruktiv jarayonlar va
tologik sistemalaming molekulyar mexanizmlari.

14-Mavzu. Biologik oksidlanish
Encrziya transformatsiyalanishining molekulyar mexanizmlari. Biologik oksidlanish
va ATF sintezlanish jarayonlan.

15-VMavzu. Hujayraga signal transduktsiya sistemasi hagida asosiy ma’lumotlar
Birlamchi va ikkilamchi messenjerlar haqida tushuncha. Retseptorlar, ulaming tiplari.
G-ohsidlar Forforillanish - yetuk oksidlar faolligi modifikatsiyalamshi sifati. Protenkinazarlar.
Forfazalar  Hugayraichi signallashtinshda adepilausiklaza tzaimi. Hujayra ichida  signal
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uzathishida fosfadilinozind iz, Fiziohgik  jarayonlarmi boshqarishida Ca mnlm':r{u‘r_{gﬁ
ishuroki. ‘
Il. LABORATORIYA MASHG'ULOTLARI BUYICHA KO'RSATMA |

VA TAVSIYALAR |

Laboratoriva 1shlan har bir talaba tomonidan ayrim-ayrim bajariladi. Bunda avvalo |
talaba bajariladigan laboratoriya ishining nazariy va amaliy tomonini qisqacha izohlab |
beradi. So'ngra laboratonya ishiming bajarilishi davomida olingan natijalarni xulosalab o'z |
daftariga yozib qo'yadi. Ushbu xulosalar o’gituvchi tomonidan og'zaki mulogot shaklida
tekshiriladi. ‘

Laboratoriya mashg*ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya ctiladi:
].Laboratoriva tadgiqotlarimng umumiy qonuniyatlar (membranaviy preparatlar va to'qimalar |
ustida ishlash. Laboratoraviy asbob-qunimalardan foydalanish.

2. Ochiq sistema barqaror statsionar holatining entropiyasi. Teorcll modelida aniqlash. :

3.Biologik suyuqliklarning ba’zi bir fizik xossalari. Biologik suyuqliklarning sirt
tarangligini o’lchash.

4.Sirt aktiv moddalar eritmalarida mitsella hosil bo'lishining kritik kontsentratsiyasini i
aniqlash.

5. Biologik suyugqliklaming osmouk bosimi. Eritmalar va to’qima suyuqliklarining
osmotik bosimlarini aniglash

6. Biologik jarayonlar kinctikasiga havo harorati ta'siri. Baqa yuragi misolida harorat
KoefTitsienti va aktivlanish energiyasini Shtraube usulida hisoblab topish. Biologik
jarayonlar Kinetikasi.

7. Model sistemalaming potentsiallar farqi. Potentsial, kuchlanish va clektr potentsiallar
farqi. Diffuzion potentsiallar  Xlorid kislota eritmalariaro yuzaga keladigan potentsiallar
farqini o’Ichash va hisoblash.

8. Model sistemalaming potentsiallar farqi. Fazoviy potentsiallar farqi. Olma po’sti yoki
aloc bargida yuzaga keladigan potentsiallar farqini o’lchash

9 Membranaviy potentsiallar  Tinchlik potentsial. Kollodiy membrana orqali vujudga
keladigan potentsiallar farqi

10. Tirik 10 qimalarda potentsiallar farqi. Qurbaqaning ko’ndalang targ’il muskul normal
va zararlanish potentsiallar farqini o’lchash

11 Flektrokardiografiya yordamida clektrokardiogramma qilish.

12. Oksidlanish- qaytarilish potensialining o’zgarishi va redoks sistemaning ba'zi bir
parametrlarini  aniqlash

13. Llektrokinetik hodisa. Achigqidagi elektroforetik va E-potentsialini aniglash.
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14. Elcktrofarcz. Elcktrosmos

15.  Ko'rmuvchan  va  ultrabinavsha  (UB)  sohalanda  spektrofotometnya
Fotokalonmetriva. Biologik suyvukhiklarda optik zichlikm o'lchash,

IV.MUSTAQIL TA'LIM VA MUSTAQIL ISHLAR

«Biofizika» fanmini o'rganuvchi talabalar auditonyada olgan nazany bilimlanni
mustahkamlash va biologivadagi amahy masalalami yechishda ko'nikma hosil qilish
uchun mustaql ta’lim tziniga asoslamb, kafedra o'gituvchilari rahbarligida, mustaqil 1sh
bajaradilar. Bunda ular qo’smimcha adabivotlami o'rganib hamda Internet saytlaridan
fovdalanib referatlar va lnuy  dokladlar tayyorlaydilar, laboratoriya  mashg'ulot
mavzusiga doir uy vazifalanni bajaradilar, ko'rgazmali qurollar va slaydlar tayyorlaydilar.
Bundan tashqani zarur hollarda laboratoriyalardagi mavjud asbob va uskunalar ham ularni
yaxshi biluvchi mutaxassis voki o'qituvchi ishtirokida talabalar ixtiyoriga beriladi.
Mustaqil ishlash uchun beriladigan mavzular va ishlar individual xarakterda bo'lib,
talabalaming hujayrada boradigan fiziologik jarayonlami yanada chuqurroq o'rganishga
qaratilgandir. Tavsivalar individual talabga asoslanadi va joriy, oraliq nazorat shaklida
yoki referat hamda mulogot tarzida topshiriladi.

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning hususiyatlarini hisobga olgan
holda quyidagi shakllardan foydalanishga tavsiya etiladi.

darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan mavzularini o’rganish;

tarqatma mateniallar bo’yicha ma'ruzalar qismini o'zlashtirish;

kompyuter texnologiyalan tizimlari bilan ishlash;

maxsus adabiyotlar bo’yicha referat va konspektlar tayyorlash;

talabaning o’quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini  bajarish bilan bog'liq bo'lgan
adabiyotlar, monografiyva va ilmiy to’plamlarni chuqur o’rganish;

interaktiv va muammoli o’qitish jarayonida faol qatnashish;
masofaviy (distatsion) ta'limni tashkil etishda qatnashish.
Mustaqil ishlar uchun quyidagi mavzular tavsiya ctiladi:

O"zbekistonda biofizik tadgiqotlaming rivojlanishi.

Laboratoraviy asbob-qurilmalardan foydalanish tartibini o’rganish..

Sinergetika kontscptsivasi.

Entropiya va termodinamik potensiallar. Avtostabillanish

Entropivaning chtimolli harakteri. Termodinamikaning qonunlari

Sirt yuza cnergiyasi va tarangligi. 1deal va real suyugqliklar .

Avtotebranmali jarayonlar

Biologik suyugliklaming sirt tarangligini o’Ichash. Sirt aktiv moddalar haqida

tushuncha. Sirt faollik va Dyuklo-traube qoidasi. Mitsella hosil bo’lishining kritik

konsentratsiyasi

9. Molckulyar biofizikaviy metodlar

10 Osmos va osmotic bosim Vant Gof gonuni

11 Erkin radikallar, xossalari va jarayonlar .

12 Biologik jarayonlar Kinctikasiga havo harorati ta’siri va faollanish energiyasi.
Shtraube usulida aktivlanish energivasini hisoblab topish

13 Model membranalar

14 Potensial, Kuchlanish va ekir potensillar fargi va diffusion potensillar
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1S. Moddalar tashilishining boshqarilishi
16. Model sistemalaming potentsiallar farqr Potensiometnya

17. Sinapslar va sinapuk jarayonlar ;
18 Qo’zagaluvchan to’qimalarda yuzaga Keladigan potensaillar farqi 1
19. Tinchlik potentsiali. 1
20. Tink 1o qimalarda normal va zaralanish potentsiallar farqi
. Hujayra impedansi

22. clektrokardiogramma qilish haqida tushuncha .
3. Harakatning muskulsiz formalar ,
. redoks sistemaning bazi bir parametirlari.

. Fotodestrukuv jarayonlar va biologik sistemalarning molekulyar mexanizmlari |
. Achitqidagi clektroforetik va &-potentsialini aniglash |
. Biologik oksidlanish va ATF sintezlanish jarayonlari

. Elektrofarez. Elcktrosmos jarayonlari o’xshashlik va farglari .
. Fiziologik jarayonlami boshqarilishida Ca ionlarining ishtiroki
. Fotokalorimetriva, Spektrofotometr

o
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V. Ta’lim natijalari / Kasbiy kompetensiyalar
Talaba bilishi kerak:

Biofizika fanini o'zlashtirish uchun o'qitishning ilg’or va zamonaviy usullaridan
foydalangan holda, yangi informatsion — pedogogik texnologiyalami tadbiq ctib,
talabalarda bilim. ko’nikma va malakalar shakllanadi. Shuningdek, atroflicha bilim
olish magsadida, talabalarga mustaqil ish va mustaqil ta’lim beriladi. Bu fanning
yutuqlami tibbiyot, veterinariya va xalq xo'jaligining boshqa sohalariga tadbiq etish
magsadga muvofiqdir.

VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:

-ma’ruzalar;
-loboratoriya mashg'ulotlan;
-plastik usullar;
4 -interfaol keys-stadilar;
-guruhlarda ishlash; klaster
-taqdimotlami qilish:
-individual loyihalar;
-jamoa va kichik guruh bo’lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.
VIIL. Kreditlarni olish uchun talabalar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami 10'la o'zlashtirish, tahlil natijalarini to*g'ri
5 | aks ettira olish, o°‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq
nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha test yoki
vozma ishni topshirish.
Asosiy adabiyotlar:
1. Kocimos M.M. Hazapuii 6isoQu3nxa acocnapi. TowKeHT, Y HUBEPCHTET, 2006, 220 0.
2. Remizov A.N. Tibbiy va biologik fizika. Toshkent. 1bn-Sino nashriyoti, 2006.
G 3 Pvoun A.B. Buodminka. YueOnnk s 2 N kuurax. M. Buicwas wkona. 2000.
\]

IT -3486..21.-467 0. )
4 Autonos B.@.. Yepnbim A.M.. INaceynnk B.A., Bosnecencknii C.A. Kosnosa E.K.

Lnogmnka. Baasoc, 2000.287 6.
Qo*shimcha adabiyotlar:
I Pewnon AT Tudouii aa duoaorik puika. Tomkent, 1992,
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2. Kocumos MM, BHOAOIHK kapadniap KHHCTHKACHTA MYKKAAMMa  YKYB Kyananwa |
TowkenT, Yuusepcurer, 1995

3. Kocumon M.M. Buodusuxanan amannit mamryaoraap. Tomkent, Yuusepewrer, 1992 ‘
4. Cxynaues B.I1, Tarcasrane AW Kocumon M.M. Buodncpretuxara myxauvma, Yxyn |
Kyananma. Tomkenr, Yuusepenrer, 1994, |
5. Tareawranc A.M. Konenextut aekumit no Gnodmsnxe. Tawkent, Yuusepenrerer, 2000. ;
6. Towmyxameaos B. O., Kocumon MM,  Dnektpodmanonoris acocaapu. YKys Kyanawma |
TowkeHT, YHusepeuTeT, 1997 |
7. Pesun KM, Makcumon A, Koasc O.P. ®usnonorus i Gnodisnka memOpanibix npouccco"
Han-so Mopaosckoro Yuusccirera, 1995.271

8. Kocmok .. u ap. Buopmsuka. YueOuuk. Knues, Beiwa wkona, 1989.

9. Bonawmipes A.A. Beeacuue 8 Guoximmio memGpan. M., "Beiciian wkona", 986.

10. Bonskenurreiin M.B. Bnogminka. YueGnoe nocobue. M., Hayka, 1983.

11.  Jlenmuxmii 1.0, Kaasumii u Guonornyeckue memGpanst, M., "Beicinas wkona", 1990.

12.  Cxynaucs B.IL"Buodnepretka. MemGpanneic  npeobGpasosarenn  dHepruun”. M.:
Beiciuas wkona, 1989.

13. Cxkynauycs B.I1. "Duepretika Ononoruyeckux memOpan”. M.: 1989.

14. J1.Hukonc "Buodxepreruka. BeeacHHe B XEMHOCMOTHYECKYIO TeOpHIO™. M.: Mup, 1985
15. Barwoy K. Muueynoe cokpawcnne. Uan-so "Mup", 1985.

16. Ecuipes O.B. Pons Tpancnopthbix ATda3 B 31CKTpOMEXaHHYECKOM conpsikeHHH. U3a-
o "Hayka", Anma-ATa, 1983.

17.  Kypekwit MJI. m ap. PernyasumMa BHYTPHKICTOYHOrO Kanbuus B Mbluax. Hsp-so
"Haykona aymka", 1987.

18. Karana 5. BuomemGpanst. "Beiciuan wkona”, 1985.
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. hup://bio-phys.narod.ru/
. hup://www_library.biophys.msu.ru/rubin/

http://bio-phys.narod.rw/
hitp://www.ionization.ru/issuee/43 14

10. hup://elkinS2.narod.ru/biofizika.htm

11. htp://www Krugosvet.rw/articles/02/1000293/1000293al htm

12. http://www.rubin-center.n/podhod.htm

13.htp://www rl7 bmstu.rw/rus/Library/Biophys/

7 | Maskur o*quv dastur Termiz davlat universiteti o*‘quv-uslubiy Kengashida ko'rib
chiqilgan (bayon Ne 11, 2024 yil gg'- iyun)
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TerDU zoologiya kafedrasi muduri
2TerDU zoologiya Kafedrasi dotsenti
FerDU zoologiya Kafedrasi o°qituvchisi
TerDU zoologiva kafedrasi o'qituvchisi
~___TaDU zoologiya kafedrasi stajyor 0'gituvchisi
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Kimyo va brologiya katerdasi kana o”qituvchisi,
brologna tanlan nomzodi |
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