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ISHLAB CHIQILGAN YA KIRITILGAN:
O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti.

ГASDIQLANGAN VА AMALGA KIRITILGAN:

O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
Z024-yiI "€t' ___Е€_ dagia rs - sonli buyrug'i bilan.

JORIY ETILGAN:
O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi.

qoidalar", "Oliy ta'lim davlat ta'lim standarti. Oliy ta'lim yo'nalishlari ча

Е mrttaxassisliklari Hassifikatori", O'zbekiston Respublikasi Milliy va tarmoq malaka
doiralari (ramkasi), kasbiy standartlar ча kadrlar buyurtmactrilari takliflarigaц *"""Т,ЯЪ?|*l1]ЧЗililltr,T?ffЖ'ffi"i'j',}й-*il,lf,":]НiУ.hор 

etish
huquqi O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan ча innovatsiyalar vazirligiga
tesishlidir.Е
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l.Umumiy tavsifi
61010300 - Adaptiv jismoпiy tarbiya va sport ta'lim yo'nalishi bo'ylcha

bakalavrlar tayyorlash 
-kunduzgi ta'lim shakllarida amalga oshiriladi. O'qitish

kredit_modul tizimi asosida tashkil qilinadi. Kunduzgi ta'limda bakalavriat
dasturining me'yoriy muddati 4 yil.

1.1. Qo'llanish sohasi
1.1.1. Malaka talabining qoollanilishi.
Malaka talabi 610I0300 - Дdарtiч jismопiу tarbiyava sport ta'lim yo'nalishi

bo'yicha bakalavrlar tayyorlovchi Ьаrсhа Oliy ta'lim muassasalari rrchun talablar
majmuyini ifodalaydi.

1.1.2. Mala ka talabla rining asosiy foydalan uvchil а ri :

Маzkчr ta'lim yo'nalish bo'yicha malaka talablari, o'quv rеjа va dasturlarini
ishlab clriqish va yangilash, ulаr asosida o'quv jarayonini samarali amalga oshirish
uchun mas'ul hamda o'z vakolat doirasida bitiruvchilaming tayyorgarlik darajasiga
javob beradigan Oliy ta'lim muassasasining boshqaruv xodimlari (rektor,
рrоrеktоrlаr, o'quv-uslubiy boshqarma boshlig'i va kafedra mudirlari) va professor-
o'qituvchilari;

ta'lim yo'nalishining o'quv rejasi va dasturlarini o'zlashtiruvchi Oliy ta'lim
muassasasining talabalari,

bakalavriat bitiruvchilarining tayyorgarlik darajasini baholashni amalga
oshiruvchi Davlat attestasiya komisiiyaЙi; -

ta' limni boshqarish Ьо' yicha vikolatii davlat organ|ari ;

Oliy ta' lirn mllassasalarini moliyalashtirishni ta' minlovchi оrgапlаr;
Oliy ta'lim tizimini akkreditasiya va sifatini nazotat qiluvchi vakolatli davlat

оrgапlаri;
kаdrlаr buyurtmachilari ча ish beruvchi tashkilot va kоrхопаlаr;
Oliy tа'liЙ rnuassasalariga o'qishga kirayotgan abituriyentlar, ularning ota-

onalari va boshqa manfaatdor shaxslar

1.2. Kasbiy faoliyatlarining tavsifi.
|.2,1. Kasbiy faoliyatining sohalari.
6 1 0 1 0 3 0 0 - Ad ар tiv j is mо пiу tar Ь iy а v а sp о rt - "Xizmatko' rsatish sohasi"ga

oid yo'nalish bo'lib, paralimpiya sport turlari bo'yicha sport maktablarida,
Ixtisoslashtirilgan sport maktablarida, Olimpiya va paralimpiya sport turlariga
tayyorlash markazl.arida trener, uslubchi lavozimlarida shuningdek, maxsus maktab
internatlarida, umumiy o'rta ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini
tashkil etish ча o'tkazish, sport turlariga oid harakatlarga o'rgatish, jismoniy tarbiya
va sport sohasiga oid vositalar, tamoyillami qoillash, harakatlarga o'tgatish, yosh
davrlariga nisbatan vosita va uslublarni tanlash, jismoniy yuklamalarni miqdor va
sifat jilratdan boshqarish уа individuallashtirish, jismoniy mashg'ulotlami
rejalashtirish, nazotat va tahlil qilib borish, parasportning asosiy tomonlarini
boshqarish bilan,bog'liq sohadagi ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish kompleks
masalalar majmuasini qamrab oladi.

1.2,2. Kasbiy faoliyatlarining obyektlari :

maxsus maktabgacha ta'lim muassasalari, maxsus maktab internatlaгida
o'quv va sport m.ashg'r1lotlari; 

л
umumiy o'rta ta'lim professional ta'lim muassasalari hamda ulardagi o'quv

jarayonlari;J-----J 
;рЙ maktablari, ixtisoslashtirilgan sроrt maktablari, olimpiya va paralimpiya

sp ort turlаri g а tayyorlash markazlaridagi sport mashg' ulotl ari j arayoni ;

paralimpiyd sport turlari bo'yicha sport mashg'ulotlarini tashkil etuvchi
muassasalar;
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sport jamoalari, sport klublari, ishlab chiqarish koжonalari;
sport musobaqalari.

О[ОtОЗОО - Adaptiv jismoпiy tarbiya va sport ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavriat bitiruvchilari хizmаtlаr sohasidagi bakalavriat ta'lirn yo'nalishini
tamomlagandan so'ng maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta ta'lim va professional
ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanidan zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalangan holda dars berish, sport maktablari, ixtisoslashgan
sport maktablari, olimpiya ча paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarida
parasport turlari bo'yicha sport mashg'ulotlari olib borish, sport jamoalari, sport
klublari, sport musobaqalari, ishlab chiqarish korxonalarida kompleks masalalarni
yechish huquqiga ega bo'ladi.

t,2,3. Kasbiy faoliyatlarining tчrlаri:
adaptiv jismопiу tarbiya va sport;
pedagogik (uцrlumiу o'rta va professioпal ta'lim tizimida);
ilmiyaadqiqot;
foydalaпish уа sеrvis хizmаtiпi ko'rsatish;
s о g' loml as htiris h уа tiklas h ;
tashkiliy-boshqaruv.

1,2.4, Kasbiy vazifala ri.
61010300 - Adaptiv jismoniy tarbiya va sport ta'lim yo'nalishi bo'yicha

Milliy malaka ramkasining 6-malaka darajasi hamda Ьаkаlачr kasbiy
faoliyatlarining sohalari, obyektlari va turlariga muvofiq, bakalavriat bitiruvchisi
quyidagi kasbiy yazifa|жni bajarishga qodir bo'lishi lozim:

maxsus maktabgacha ta'lim muassasalari, maxsus maktab internatlarida
o'quv va sport mashg'ulotlarini samarali tashkil etish ча olib borish;

umumiy o'rta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya
darslari va sport mashg'ulotlarini tashkil etish ча olib borish;

sport maktablarida, ixtisoslashtirilgan sport makfablarida, olimpiya vа
paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlaridagi sport mashg'ulotlarini tashkil
etish va olib borish;

sport jamoalari, sport klublarida sport mashg'ulotlarini olib borish ча sport
musobaqalarini tashkil etish;

ishlab chiqarish korxonalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashНl
etish;

ta'lim yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumotli shaxslar egallashi lozim bo'lgan
lavozimlarda mustaqil ishlashga;

tegishli bakalavriat yoonalishi doirasida tanlangan mutaxassislik bo'yicha
magistraturada oliy ta' limni davom ettirishga ;

kadrlarni qayta tayyorla.sh va malaka oshirish tizimida qo'shimcha kasb
ta'limi olish uchun tayyorlanadilar.

Sport va jismoniy tarbiya faoliyatida:
adaptiv jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlarni qo'llash;
maxsus maktabgacha ta'lim muassasalari, maxsus maktab intematlarida

ooquv va sport mashg'ulotlarini samarali tashkil etish;
umumiy o'rta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida'oJismoniy tarbiya

va sport"ga oid fanlaridan o'rnhilgan tartibda dars berish;
tanlangan parali,mpiya sport turida individning antropometrik, jismoniy va

psixologik xususiyatlarini aniqlash bo'yicha zamonaviy metodikalarni qo'llagan
holda sport oriyentatsiyasi ча saralash tizimini amalga oshirish;

paralimpiya sport turlari bo'yicha bolalar ча o'smirlar sporti sohasida ча
omrnaviy raztyadlar sportchilar bilan ishlash bo'yicha aniq mashg'ulotlarning uzoq
muddatga mo'ljallangan ча tezkor reja hamda dasturlarni islrlab chiqa olish;

5
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tanlangan paralimpiya sport turi bo'yicha bolalar va o'smirlar sportida va
ommaviy razryad|ar sportchilari bilan nrustaqil ravishda trenirovka mashg'ulotlarini
olib borish;

mashg'ulotlarni olib borishda xavfsizlik texnikasini ta' minlay olish;
tanlarrgan раrаlimрiуа sport turi uchun dolzarb hisoblangan pedagogik

паzоmtча korreksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari
va usullarini qo'llay 91isЩ

rejaviy va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini
hamda sport musobaqalarini tashkil qilish.

Umumiy о'rtа ya professional taolim muassasalarida pedagogik
faoliyatida:

maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta, professional ta'lim tizimining ta'lim
muassasalarida tayyorgatlik yo'nalishida nazatda tutilgan o'quv fanlari bo'yicha
zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalardan foydalanib nazariy hamda
amaliy mashg'ulotlarni o'tkazish i'orquy 

iarayonini tashkil etish va ootkazilishiga ko'maklashish, tadqiqotlarda
ishtirok etish, ma'lumotlarni to'plash, umumlashtirish va tahlil etish;

ta'lim-tarbiya jarayoni tarkibiy qismlari (maqsad, natija, mazmun, shakl,
metod va vosita)ning o'zaro aloqadorligi va umumiyligini hisobga olish;

ta'lim-tarbiya jaTayonini tashkil etishning asosiy va yordamchi shakllaridan
unumli foydalanish; o'quvchilaming bo'sh vaqtini samarali tashkil etish уа
o'tkazislr;

ta',1im-tarbiyaning xilma-xil metodlarini, zamonaviy
texnologiyalarni oqilona tanlay olish, ijodiy yondashuv asosida
texnol ogiyalarning milliy mentalitetga mosligini ta'minlash.
teХIlotoglyalarm oqllona иnlay оllSщ Uоdlу yoncasnu
texnologiyalarning milliy mentalitetga mosligini ta'minlash.

лсл:+:tл_.л+лл_ fл_lл_ Lл.-.:лLл lл_л *ллL-.-.lлrlл_!.^jo'qitilayotgan fanlar bo'yicha dars mashg'ulotlarini o'tkazish uchun
bo'lgan o'quv-metodik hujjatlarni shaНlantirish, tuzish ча ularni tatbiq etish;

mustaqil ta'lim va ijodiy qidiruv natijasida o'qitilayotgan fan hamda
pedagogik faoliyat sohasidagi metodlar, vositalar va shaНlar jabhalarida o'z-o'zini
muntazam takomillashtirib borish qobiliyatl ariga ega Ьо' lishi lozim.

Ilmiy-tadqiqot faoliyatida :

Jismoniy tаrБiуа va sport sohasidagi dolzarb muammolarni aniqlash.
Jismoniy tarbiya уа sportga oid ilmiy tekshirishlar bo'yicha namunaviy

usullarda ilmiy-amaliy tadqiqotlar o'tkazish;
respublika va xorijda chop etilgan jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy-texnik

ахЬ orotl arning i lmiy manbalarini о' rgani slr ;

ilmiy-tadqiqot ishlarini baj arishda bevosita ishtirok etish;
aprobasiyadan o'tgan usullarni qo'llagan holda jismoniy taФiya va sport

sohasidagi faoliyatning turli jihatlarining samaradorligini aniqlash bo'yicha ilmiy
tadqiqot o'tkazish;

matem.atik-statistika usullari, axborot texnologiyalari yordamida tadqiqot
naфalarini qayta ishlash usullaridan foydalana olish, umumlashtirish va xulosalarni
shakllantira olish.

mavzu (topshiriq) bo'yicha ilmiy-texnikaviy ma'lumotlarni yig'ish, ishlov
berish, tahlil qilish va olingan malumotlarni tizimlashtirishda ishtirok etish;

ilmiy-tadqiqot natijalarini va ishlanmalarni amaliyotga tatbiq etishda
qatnashish;

internet tarmog'ida sohaga tegishli eng yangi ilmiy, texnologik yutuqlar
lgi ma'lumotlarni maqsadga yo'naltirilgan holda qidirish va topish;
ilmiy-tadqiqot ча ishlab chiqarish iamoasi tarНbida (taworlanganlik profi,liga

haqidagi ma'lumotlarni maqsadga yo'naltirilgan holda qidirish va topish;
ilmiy-tadqiqot ча ishlab chiqarish jamoasi tarНbida (tayyorlanganlik profi,liga

pedagogik
metod ча

ilmiy-tadqiqot ча ishlab chiqarish jamoasi tarJ
mos ravishda) kasbiy faoliyat masalalarini yechish.
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2. Kasbiy kompetensiyalariga qo'yiladigan talablar
davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy-iqtisodiy muаmmоlаr

va jarayonlarni mustaqil tahlil qila olish;- 
Йantiqiy fikrlashlarni rivojlantirish, to'g'ri xulosa chiqarish, matematik

madaniyatni shakllantiri sh;
xorijiy tillardan birida kasbiy йoliyatiga oid hujjatlar ча ishlar nrohiyatini

tushunishi, tabiiy ilmiy йпlаr bo'yicha kasbiy faoliyati doirasida zaruriy bilimlarga
ega bo'lishi hamda ulardan zamonaviy ilmiy asosda kasb faoliyatida foydalana
bilish;

axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatida qo'llay bilislri, axborotlarni
yig'ish, saqlash, qayta ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan bo'lishi,
faoliyatida mustaqil asoslangan qаrоrlаr qabul qila olish;

yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi ча mehnat
йoliyatini ilmiy asosda tashkil qila olish;
. ....sog'lomturmushtarzivaungaamalqilishzaпxatito'g'risidatassavvurgaega
bo'lish.

adaptiv jismoniy tarbiy а уа sport sohasidagi jarayonlarda kerakli kasbiy
bilimlami qo'llay olish;

axboiot yig'ish, saqlash, qayta ishlash va ulаrdап foydalanish usullarini
egallagan bo'lishi, o'z kasb йoliyatida mustaqil asoslangan qarorlar qabul qila
olishi;

tegishli bakalavriat yo'nalishi bo'yicha raqobatbardosh umumkasbiy
tayyorgarlikka ega Ьо' lishi;

yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi ча mehnat
faoliyatini ilmiy asosda tashkil qila olishi;

sog'lom turmush tarzi ча uпgа amal qilish zaruriyati to'gorisida ilmiy
tаssаччur hamda e'tiqodga, o'zini jismЪniy chiniQtirish bilim ча ko'nikmalariga ega
bo'lishi lozim;

sport mashg'ulotlari nazariyasining paydo bo'lish ча shakllanish
evolutsiyasini, tanlangan paralimpiya sport turining tibbiy-biologik va psixologik
asoslarini hamda mashg9ulot texnologiyasini, adaptiv jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi faoliyatning sanitariya-gigiyenik asoslarini tushunish;

bolalar va yoshlarda tanlangan paralimpiya sport turi bilan shugoullanish
motivasiyasini shakllantira olish, shug'ullanuvchilarda halol sport raqobatining
axloqiy tamoyillarini tarbiyalay olish;

paralimpiya. sp.ort tчrlзri .bo.'yicha .shug'ullanuvchilarning antropg.pфik,
jismoniy va psixologik xususiyatlarini aniqlash bo'yicha zamonaviy metodikalarni
qo'llay olish hamda sport oriyentasiyasi va saralashi tizimini amalga oshira olish;

bolalar ча o'smirlar sporti sohasida ча ommaviy taztyadlar sportchilar bilan
ishlash bo'yicha aniq mashg'ulotlarning uzoqmuddatgamo'ljallangan vatezkor reja
hamda dasturlarni ishlab chiqa olish;

tanlangan paralimpiya sport turi uсhчп dolzarb hisoblangan pedagogik
nazotф va korreksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari
va usullarini qo'llay olish;

faoliyat doirasida qilinishi lozim bo'lgan mаsаlаlаr yuzasidan rejalar tuza
olish va bajarilgan vazifalar bo'yicha hisobot hujjatlarini tayyorlash, ommaviy
jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda sport musobaqalarini tashkil qila olish
qobiliyati;^ 

lismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat va jarnoat boshqaruv оrgапlаri
hujj atlarini amaliy qo' llay olish;

quyi tarkibiy bo'limlarda tezkor ish rejalarini tuzish va ularning bajarilishini
ta'minlay olish;



610] 0300 - дdaptiv jismопiу tarbiya va sport ta'lim yo'пalishi

innovatsion go oyalardan foydalanishga tayyor Ьо' lish.
3. Amaliyotga qo'yiladigan talablar:

, ,\Iala}catJiy amaliygl - ч.цччkаФiу ч.аjцtцоslik fanlaridan nazariy bilimlarni
mustahkamlash vа ,amaliy, (ishlab chi{arish) jarayonlari bilan uуg';пйrйiirirh,
tegislTi,amaliy ko'nikmblar, kompetensiyaiai uб mаlаkаlЙi ;Ё"Нi;;tЙЁЁ;
qaratiladi.

Tu]li. уо' nalishi bo'yicha quyidagi amaliyotlar o'tkaziladi :

1. O'quv tanishuv amaliyoti; 
'

2. Pedagogik amaliyot;
3. Bitiruv oldi amalivoti.
o'quv-tanishuv amaiiyoti - jirрqцiу taФiya va sport sohasidagi tashkilot,

muassasa va koixonalar bilan tanishtiriЙ, tabiiy-ilmiy va u-u-kirbiy fЙЙ
ь о' yi cha паzа.-iу bi l im l arini mustahkaml ashga q aratiladi ;

. , PedaB.gBik ?P4iy,ot.- pedagogik sohab'yicha olingan bilimlarni amaliyotda
sinash.orqali.amaliy ko'nikmalalt<Ъmpetensiyilar ча mаТаkuluйi ,йuкii;йййЁ;
ча mahoratni oshirishga qaratiladi ;

bitiruv oldi amaliyoti.- iismoniy tarbiya va sport faoliyati bo'yicha kasbiy
ko onikmalarni yanada mustahkbmlash. 

-

4. Fапlаr katalogining tuzilishi:

Т.r.
F'аппiпg

malakaviy
kodi

O'quv fanlari, bloklar va faoliyat turlarining
поmlаri

Umumiy

уutйmа-
пmg

hаjmц
soatlarda

Krcdit
miqdori

Sсrпе
ýtri

1.00 Majburiy fanlar 5340 178
1.01 382АJтр2ф1 Adaptiv .i ismoniy tarbiya va paralimpiya harakati l20 4 1La 382$G[2402 ýp9rtda xorijiy til l20 4 1
1,0з з82о,ЕYт2фз O'zbekistonning eng yangi tarixi 120 4 1
l.и з82д{Ат2404 Anatomiya l20 4 1
1.05 з8тАоNд405 Gimnastikani q'rgatish metodikasi 120 4 1
1.0б 382рАом2406 Parayengil atletikani o'rgatish metodikasi l20 4 2
|.й 382отSQ2ф7 O'zbek tilining sohada qo'llanilishi l20 4 ,,

1.08 382DNSю408 Dinshunoslik 120 4 1
1.Ф 382BXSB2409 Bioximiya va sport bioximiyasi l20 4 2
1.10 382рБо2410 Para texnik sport turlarini o'rgatish metodikasi 120 4 ,,

1,11 382АSопд2411 Adaptiv sport o'yinlarini o'rgatish metodikasi l20 4 3
1,I2 з82Fдs2412 Falsafa 120 4 3
1.1з зе2JБр2413 Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi |20 4 3
1,\4 382SBMP414 Sport biomexanikasi 120 4 3
1.15 382FSрF2415 Fiziologiya va sport fiziologiyasi (1-qism) |20 4 3
1,16 382БрF2416 Fiziologiya va sport fiziologiyasi (2-qism) l20 4 4
|.l7 382APSO2417 Atsiklik para sport turlarini o'rgatish metodikasi l20 4 4
1.18 38TTNUZ18 Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (1-qisй) 120 4 4
1,19 382JTNU2419 Jismoniy tarbiya nazariyasi ча uslubiyati (2-qism) l20 4 5
1,20 з82SмNю420 Sport mashg'ulotlarining паzаriу asoslari l20 4 6
|.21 382PSБ2421 Psixologiya va sport psixologiyasi (1-qism) |20 4 5
|.22 38дSБ2422 Psixologiya va sport psixologiyasi (2-qism) |20 4 6
|.2з 382SPIю423 Sport tibbiyoti ча reabilitologiya (1-qism) |20 4 5
1.24 382SPIR2424 Sport tibbiyoti va reabilitologiya (2-qism) |20 4 6
|.25 з82SтFхzцъ S og' lomlashtirish texnologiyasi |20 4 5
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|.26 зпвтвNI2426
Boshlang'ich tayyorgarlik bosqichida mashgoulot-
larni tashkil etish (sport turlari bo'yicha) (1-qism) 180 6 1

1.п з82ВТВl,{12427
Boshlang' ich tayyorgarlik bosqichida mashg'ulot-
larni tashkil etish (sport tuтlari bo'yicha) (2-qism) 180 6 2

1.28 382омвм2428 O'quv-mashq bosqichida mashg'ulotlarni tashkil
etish (sport turlari bo'yicha) (1-qism)

180 6 3

|,29 з82омвм2429 O'quv-mashq bosqichida mashg'ulotlarni tashkil
etish (sport turlari bo'yicha) (2-qism)

180 6 4

1.30 з82SмIв24з0
Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida
mashg'ulotlarni tashkil etish (sport turlari
Ьо'чiсhа) (1-qism)

180 6 5

1.31 3825мIв2431
Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida
mashg'ulotlarni tashkil etish (sport turlari
bo'yicha) (2-qism)

l20 4 6

|.з2 382оSмв24з2
Oliy sport mahorati bosqichida mashg'ulotlarni
tashkil etish (sport turlari bo'yicha)

180 6 8

1.33 з82жгю4зз Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo'yicha)
(1-qism) l20 4 1

|,з4 зажIю4з4 Ixtisoslikka kirish (adaptiv sport turlari bo'yicha)
(2-qism) l20 4 2

1.35 382AJTN2435
Adaptiv jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati
(1-qism) 120 4 3

1.зб 382АJтN24зб
Adaptiv jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati
(2-qism) 180 6 4

|.з7 382ASRю437
Adaptiv sport turlarida rejalashtirish ча hakamlik
faoliyati (1-qism) 120 4 5

1.38 382ASRю438
Adaptiv sport turlarida rejalashtirish va hakamlik
faoliyati (2-qism) |20 4 6

1.39 382ытю439 Adapt v iismoniy tarbiya ча sport klassifikatsiyasi 180 6 8
1.щ 382цтS2440 Adaptiv iismoniv tаrьiча va sport 180 6 8

2.fi) Tanlov fanlari 720 24 4,5,бо8

2.00 Тапlочfапlаri 720 24 4,5,б8

к ,alifikatsiya Раrаsроrt treneriu jismoniy tarbiya о' qituvchis:

Jami 6060 202
з82мАрА0123 маlаkачiч ча реdадоsik аmаliчоtlаr 1140 38
382YDAT0123 yаkuпiу davlat attestatsiyasi 0

Jami 1140 38
HAMMASI 7200 240



б10]0300 - Дdaptiv jismoпiy tarbiya va sport ta'lim уо'паlishi

Bibliografi k mа' lu mоtlаr

UDK: 002-65 |.Ll1

oKS 01.040.01

Guruh Т 55

Тауапсh soozlar:
kasbiy faoliyat turi, kompetensiya, modul, ta'lim yo'nalishi, kasbiy faoliyat

obyekti, kasbiy faoliyat jabhasi, bakalavriatning asosiy o'quv reja va o'quv dasturi
(bakalavriat dasturi), рrоfil, o'qib-o'rganish natijalari, o'quv sikli, jismoniy tarbiya
va sport sohasidagi,kasbiy bilimlar, tanlangan sport turining tibbiy-biologik va
psixologik asoslari, sport rnashg'ul oti nazariyasi, sanitariya-gigiyenik asoslar, sport
turi bilan shug'ullanish motivatsiyasi, individning antropometrik, jismoniy va
psixologik xususiyatlari, ommaviy ruzryad|i sportchilar bilan ishlash, Ьоlаlаr va
o'snrirlar sport!, sport oriyentasiyasi ча saralashi tizimi, pedagogik nazorat ча
koneksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish, ommaviy jismoniy
taФiya tadbirlari, sport musobaqalari, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat ча
jamoat boshqaruv organlari, xavfsizlik texnikasi, innovatsion gooyalar, sportchi,
jamoa, sport klubi yoki tashkilotiga psixologik уоrdаm, yosh toifasi, rivojlanish
bosqichlari, sport-sog' lomlashtirish tiziml.

l0
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Ishlab chiquvchilar, kelish _asosiy turdosh oliy ta'lim muassasalari hamda
molchilari

QILGAN:
rbiya va sport universiteti

R. Matkarimov

KELISHILDI:

olzbekston Respublikasi
Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi
Oliy taolimni rivojlantirish tadqiqotlari

О ozbekiston Respublikasi Sport

[; Boltabayev ахmudоч

mutaxassislarni tayyorlash instituti

Direktor

2024-yi1"

rl

va paralimpiya

amadaliyev
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