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I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘gitishdan magsadi - Respublikamizda sport turizmni tashkil qilish,
sport-sog‘lomlashtirish va kasbiy amaliy turizmni tashkil ctish va o*tkazish bo*yicha
turizm mutaxassislari tayyorlash, turistik resurslarni va turistik marshrutiar ishlab
chigishni bo‘lgusi turizm mutaxassislariga o rgatish hisoblanadi.

Fanning vazifasi  talabalarda mazkur fan bo®yicha sport turizmining umumiy
tavsifi, rekreatsiya turizmining tavsifi, mo*hallash sportining tavsifi, turistlamni
tayyorlash asoslari,turistlami topografik, jismoniy, psixologik | texnik-taktik
tayyorgarligi, piyoda sayr turizmining xususiyatlari, suv turizmining xususiyatlari,
tog' turizmining xususiyatlari, chang’i turizmining sususiyatlari, - velosiped
turizmining xususiyatlari kabi mavzular botyicha bilim va tushunchalar hosil
gilishdir, xalgaro sport turizm amaliyotidagi ustuvor turistik modellarni o‘rganish
asosida milliy turistik mahsulot modellarini ishlab chigish, sport turizmning
muammolarini va utarning yechimlarini o reatish hisoblanadi.

I1.Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgtulotlari)
IL.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kivadi:
I-mavzu. SPORT SOGLOMEASHTIRISH TURIZMINING
UMUMIY TAVSIFL. REKREATSIYA TURIZMINING TAVSIFL
Sport turizmini rivojlanish tarixi. Sport turizmining asosiy mazmuni. Sport
turizmi-sportning bir turi sifatida tavsiflanishi. Sport turizmini tashkillashtirish
tabiati va turlari. Turli masofadagi turizm va sport musobagalarining talablari va
xususiyatlari. Rekreatsiya belgilari. Rekreatsiya turizmining turlari, shakllari va
tizimlashtiruvehi omillari. Rekreatsiya turizmi bilan shugullanishning uslubiy va
tashkiliy qoidalari.

2- MAVZU. TURISTLARNI TAYYORLASII
ASOSLARLTURISTLARNI TOPOGRAFIK TAYYORGARLIGL
Tunstami tayyorlashning asosiy vazifalari. Turistlarni tayyorlashning asosiy
tamoyillari Turistih tayyorgarlikning turlari va ularning mazmun. - Reja, karta.
Masshtah va harta botyicha olchash. Relef va uning asosiy shabklari totg risida
tushinehia, elet vie mahalliy obektlarning kartada tasvirlanishi. Azimutlar, magnit
ogtishlari, diekt burehak e meridianlar yaginlashishi.

3-MAVZU. SUV  TURIZMINING XUSUSIYATLARI ~ SPORT
TURISTIK SAYYOHATLARINI VA SPORT-TIJORAT TURLARINI
TASHKILLASHTIRISH.

Suv turizmi turizmining tavsifi. Suv turistik marshrutlaridagi asosiy to‘siqlar.
Suv sporti sayohatlari uchun asbob-uskunalar. Suv turizmining taktikasi va
texnikasi. Suv qatnovlarida xavfsizlik xususiyatlari.Tog® turizmining tavsifi. Tog*
sayyohlik marshrutlari to‘siqlari. Tog® sayohati uchun uskunalar. Alpinizm
texnikasi. Tog® sayohati taktikasi. Tog* turizmidagi xavfsizlik xususiyatlari.

Sport safarini tashkil etish sxemasi. Shaxsiy va guruh uskunalari (umumiy
qoidalar). Turistik tibbiy yordam to‘plami. Birinchi yordam. Ovqatlanish. Sport va
tijorat sayohatlarini tashkillashtirish. Sport va tijorat turlarining narxini hisoblash.
Xavfsizlik tizimining asosiy qoidalari. Tabiily sharoitda inson xavfsizligini
ta’minlash. Inson xavfsizligini baholashda ehtimoliy yondashuv.

I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
(list of seminar topics)

Amaliy mashg‘ulotlar multimediya qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada
bir akademik guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. Mashg‘ulotlar
faol va interfaol usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va
axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofig.

Amaliy mashgulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

I-mavzu. Sport sog‘lomlashtirish turizmining umumiy tavsifi. Rekreatsiya
turizmining tavsifi.

2-mavzu.Turistlarni tayyorlash asoslari. Turistlarni topografik tayyorgarligi.
Turistlarning jismoniy tayyorgarligi.

3-mavzu. Suv turizmining xususiyatlari. Tog‘ turizmining xususiyatlari.
Chang'i turizmining xususiyatlari.

4-mavzu. Sport turistik sayyohatlarini va sport-tijorat turlarini tashkillashtirish.
Sport turizmida xavfsizlikni tashkillashtirish asoslari.

“Sport  sog*lomiashtirish turizmi™ fani bo‘yicha amaliy mashg-ulotlarda
ma’ruzada bayon gilingan nazariy bilimlarni mustahkamlash, fan bo*yicha olingan
bilimlarni kengaytirish va chuqurlashtirish, talabalarning ilmiy-tadqiqot olib borish
va bilish qobiliyatlarini o*stirish, nazariy o*qitish jarayonida cgallangan bilimlarning
amaliyotga tatbiq etilishiga alohida e’tibor qaratiladi.

Amaliy mashgulotlar davomida o*qituvchi va talaba o‘rtasida ikki tomonlama
yagin aloqa o‘rnatiladi: jonli suhbat olib boriladi, o‘zaro fikr almashish va turticha
qarashlarni ifoda etish jarayonida fanning xususiy masalalarini chuqur organish
magsadini amalga oshiradi. Bunda zamonaviy pedagogik texnologiyaning interfaol
usullari qo‘l keladi. Natijada ularning bilim doiralari ilmiy jihatdan asoslangan
holda kengayadi.

Laboratoriya ishlarini tashkil ctish bo‘yicha ko‘rsatmalar

Fan bo*yicha laborotoriya ishlari o*quv rejada kozda tutilmagan.

VI.Kurs ishini tashkil etish bo‘yicha uslubiy ko*rsatmalar.
Ushbu fandan kurs ishi rejalashtirilmagan.



V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
(Independent study and independent work).

Bakalavr mustaqil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini
hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

o darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o‘rganish;

¢ targatma materiallar bo‘yicha ma’ruzalar qismini o‘zlashtirish;

¢ nazariy material bo‘yicha misol va masalalar yechish,

e clektoron platformada mustaqil ta’limni nazorat giluvchi tizimlar bilan
ishlash;

¢ maxsus adabiyotlar bo‘yicha fan bo*limlari yoki mavzulari ustida ishlash;

e masofaviy ta’lim.

Bakalavrga mustaqil ta’limning mavzulari beriladi, bu mavzular bo‘yicha
cgallanishi kerak bolgan bilim, ko'nikma va malakalar, muddati va topshirish
shakli aytiladi. Ko*rsatilgan muddatda nazariy material konspekti, referati ko‘riladi,
test yoki savol-javob o*tkaziladi.

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan topshiriglar:

I-mavzu. Sport turizmining umumiy tavsifi.

2-mavzu. Rekreatsiya turizmining tavsifi.

3-mavzu. Mo‘ljallash sportining tavsifi.

4-mavzu. Turistlarni tayyorlash asoslari.

S-mavzu. Turistlarni topografik tayyorgarligi.

6-mavzu. Turistlarning jismoniy tayyorgarligi.

7-mavzu. Turistlarning psixologik tayyorgarligi.

8-mavzu. Turistlarning texnik-taktik tayyorgarligi.

9-mavzu. Piyoda sayr turizmining xususiyatlari.

10-mavzu. Suv turizmining xususiyatlari.

I I-mavzu. Tog* turizmining xususiyatlari.

12-mavzu. Chang'i turizmining xususiyatlari.

13-mavzu. Velosiped turizmining xususiyatlari.

l4-mavzu.  Sport turistik  sayyohatlarni  va  sport-tijorat  turlarni
tashkillashtirish.

15-mavzu. Sport turizmida xavfsizlikni tashkillashtirish asoslari.

Mustaqil o‘zlashtirilgan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan fanning
xususiyatlarini hisobga olgan holda internet tarmoglaridan foydalanib referat va
uning taqdimoti, adabiyotlardan foydalanishi, keys-stadi ishlab chigishi tavsiya
etiladi.

Mustaqil ta’limning turli xil shakllari mavjud bo‘lib, bunda asosiy e’tibor
talabaning berilgan mavzular (amaliy masalalar, topshiriglar va keysstadilar)ni
mustaqil ravishda, ya’ni auditoriyadan tashqarida bajarishi, o*gib o‘rganishi va shu
yo‘nalish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini chuqurlashtirishiga garatiladi. Talaba
mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda
quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

-darslik yoki o‘quv go‘llanmalar bo‘yicha fanlar boblari va mavzularini

o‘rganish;

-tarqatma materiallar bo‘yicha ma’ruzalar gismini o‘zlashtirish;

-mustaqil ishlar, keys-stadilar bilan ishlash;

-maxsus yoki ilmiy adabiyotlar (monografiyalar, maqolalar) bo‘yicha fanlar
bo‘limlari yoki mavzulari ustida ishlash;

-fanga oid ma’lumotlarni o‘rganish, ulami tahlil gilish;

-talabaning o*quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar
bo*limlari yoki mavzularni chuqur o‘rganish;

-faol va muammoli o*qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari;

-masofaviy (distantsion) ta’lim.

“Sport sog‘lomlashtirish turizmi” fanidan talabalarning mustaqil ishlarini
referat, seminar, ma’ruza tayyorlash, Prezident asarlarini konspektlashtirish va
boshga shakilarda tashkil etilishi tavsiya etiladi. Mustagil ish mavzularini
belgilashda ma’ruza va seminar mashg‘ulotlari mavzularini to‘ldirishga harakat
qgilinishi lozim.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)
(Learning Outcomes / Professional Competences)

“Sport sog‘lomlashtirish turizmi” fanini ozlashtirish uchun o*qitishning ilg‘or
va zamonaviy usullaridan foydalangan holda, yangi informatsion — pedagogik
texnologiyalarni tadbiq etib, talabalarda bilim, ko‘nikma va malakalar shakllanadi.
Shuningdek, atroflicha bilim olish maqsadida, talabalarga musqatil ish va mustaqi!
ta’lim beriladi.

“Sport sog‘lomlashtirish turizmi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

+ nazariy va amaliy muammolarni hal gilish uchun asosiy ilmiy-nazariy
bilimlarni go*llay oladi;

» tizimli va qiyosiy tahlilga cga bo'ladi;

» tadqiqgot qobiliyatiga cga bo'ladi;

= mustaqil ishlashga qodir bo'ladi;

+ tashabbus va ijodkorlikni, shu jumladan nostandart vaziyatlarda gabul gilishni
o‘rganadi;

» texnik qurilmalardan foydalanish, axborotni boshqgarish va kompyuter bilan
ishlash bilan bog'liq ko*nikmalarga ega bo*ladi

+ ogzaki va yozma mulogot gobiliyatiga ega bo*ladi;

 o‘rganish, hayot davomida o‘z malakalarini oshirishib boradi;

Kasbiy ko ‘nikmalarga ega ho ladi:

= ma’ruzalar uchun prezentatsiyalar, materiallar tayyorlash;

* zamonaviy telekommunikatsiya vositalaridan foydalanish;

* sport-ommaviy, dam olish va sog‘lomlashtirish tadbirlarini o*tkazish rejalarini
tuzish; .

+ turizm sohasida ilmiy-tadgiqot ishlari yo*nalishini rejalashtirish;

+ ilmiy ishlarni malakali tayyorlash






